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الطبعة السادسة 


حفر 41433 
مجححة ومنقحة ومزيدة 








مقدمة الطبعة السادسة 


ھ٠٤٤١ صفر‎ ٠ 


ا حمد لله» والصلاة والسلام على رسول cal‏ وبعد: 

فهذه هي الطبعة السادسة من كتاب (بناتی)ء والفضل في تحقيق هذا 
oye LEI‏ يعد الله صان إل (GED‏ قن ورك تالف الکتاپ oF‏ 
ورواجه GE‏ وهن فضل آخر في هذه الطبعة خاصة؛ فلقد زودنني 
بالعديد من المقترحات والإضافات والتعديلات» التي جعلتني أعود 
إلى نص الكتاب هذه المرة» فأعمل القلم فيه» حتى قالت لي إحداهن: 
cl‏ بصدد إعداد کات بعديد! 

الطموح أن يصل الكتاب إلى يد كل بنت» سالا من العيب والنقص؛ 
و اور ومن We‏ ات 
(بثاتي) يتجدّد عزمي على التحسين والتصحيح والتطوير» فشكرًا لکل 
مَن أعان أو صح أو أرشد. 


بناتی / مقدمة الطبعة السادسة 

وإنني ¿a‏ من قارئات ly‏ هذا الکتاب إلى التواصل معي عبر 
(الإيميل)ء أو (الفيس بوك)» أو أي وسيلة أخرىء وكلها مبيّنة في مَطلّع 
هذا الكتاب؛ لتوصيل أي ملحوظة أو اقتراح» أو نقد» أو تعديل؛ فهذه 
التغذیة الراجعة» هي y‏ من مصادر فرحي وسعادتي» وهي تشهم في 
تطويري BIB‏ مثلما gtd‏ في تطوير الكتاب وتحسينه» والشكر لکل مَن 
يقتطع جزءًا من وقته لقراءة الكتاب» أو يضيف جزءًا آخر لكتابة تعديل 
أو تصويب وإرساله إلي. 

وشكرًا ل (أبنائي) الذين عاتبوني على الكتاب» وطالبوني 
بالإنصاف» وهم أقول: سأعمل على أن أخرج ay‏ كتاب (N‏ 
بإذن الله. 

والسلام عليكم ورحة الله وبركاته.. 


المؤلف 





اھ اء 
5 
إلى آمي الطاهرة .. «نورة اللحيدان» 


وإلى بناتي: 


وپ نو چو و 


وإلى زهرتي الصغيرة: 


2 


Ms‏ كل مَن نادتني يومًا: 


وص 22 & ع AE‏ 
مند che VI ANA‏ وانا آلثم خضاب الحب في كفوفكن.. 


والآن Ul‏ أتكىئ على sul‏ تحمل رائحتكن» وأكتب حروف 
الشوق! 


سلمات 








رزقني Go‏ بأربع من YA‏ الحياةء LIE‏ 
عليهم السلام؛ فهم آباء بنات» كما قال الإمام أحمد CS‏ 
وسيرًا على طريقة الكرماء من الرجال الذين كان لسان حاهم 
يقول: 

deal a SY gu ESA 


کی ah‏ سے ا یو یی a 3283 Ce ae‏ 
BE‏ أن يرين البؤس يعدي وان يشربن sl)‏ صاف 


as‏ الإقامة حيث Ge‏ أو السفر حيث cha‏ على طريقة 
الشاعر الذي يقول: 


)1( ينظر: «سيرة الإمام أحمد» (ص (E+‏ و«تحفة المودود بأحكام المولود» 
(I)‏ 
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eh eg 
لكان لي مضطرَبٌ واسعٌ في الأرض ذات الطول والعَرْض‎ 
E LA e 


لوهبّت الريح على بعضهم لامتنعت عيني عن الغمض 


وعرّزن في نفسي الأمل ily‏ والتطلّع ما عندہ al‏ بوعدہ 
الصادق على OLS‏ نيه محمد 4# فيمّن OWS‏ له ثلاث بنات» فأحسن 
Sell‏ وجبت له الجنة» وجاء في أحاديث أخر: ابنتان)ء وفي رواية: 
al TERA‏ 

هذا الوعد الجميل تحفيز للآباء والأمهات أن يفرحوا بولادة 
CS ct NG aot BV‏ مات رات نوا عل عادات 
الجاهلية التي كانت -ولا زالت- تمش الأنثى؛ وتعڈھا عيبًا وعارًا ! 

وحين pel‏ بلفظ: «الرزق» فإن هذا يبدو شديد الوضوح لمن 
يدري أن AM‏ حين ولد فهي رزق طيب مبارك» وسبب للرزق 
Kai‏ 

وإنما Y a‏ من الرجل الذي أنصف المرأق 
وحفظ حقوقها الإنسانية 5 وبنتا وزوجّاء وأعاد تشكيل العقل العربي» 


)١(‏ الزغب: أول ما يطلع من الريش» والقطا: طائر معروف. 

N و«الأدب المفرد»‎ CVEVEA CN \YAE) ينظر: «مسند أحمد)‎ (N) 
و«جامع الترمذي»‎ »)٥۱٤۸( واسنن أبي داودا‎ YIN) واصحیح مسلم)‎ 
.)٥٤٥٤( ۱۹ء و(صحیح ابن حبان)‎ IA) 








بل GLY‏ حيال قضية الأنوثة» متجاورًا الأعراف والتقالید البالیق 
والمجازفات المنحرفة» والتصورات hed Gall‏ أن المرأة شقيقة 
الرجل وصنوه E‏ أصل الخلق والتكليف. فقال ¿Li ce‏ 0 
Y‏ 

US کر زرل الات‎ gil iS ن عتاريى‎ dd رکا‎ 
Hag el ماق‎ Solange نص‎ jo 
wis wis Aen staal, ف‎ (GL) 115,55) الا رلاد‎ Obes مخ ورات‎ 
Soles. PUBS الشَیطانَ ما‎ y SU 
مشكور.‎ Gly 

نعم الإله على العباد كثيرةٌ Sales‏ ميا NM‏ 

رزقني ری ب (غادة) و(آسية) و(نورة) Fay CODD,‏ يمنحنني 
الوجه fod!‏ للعیاف HH‏ والعظف bly‏ ولا Ble‏ للمرع من 
غير قلب GH‏ ويفرح Say Jats‏ الامتداد الصادق لذلك الأصل 
الدافئ أمي» والتي حملت واحدة منهن اسمها الجميل (نورة)؛ ذلك 
الأصل الذي أدين له بعد Gy‏ بالفضل OB lly‏ والدوحة الظليلة 
التي حضنتني وحفتني بمشاعرهاء ومنحتني من حياتها وروحها ودمها 
ولغتها الشيء الكثير» ولم أكن لأجد طعم الأمل والرضا وا لجال لولا 


)1( خر جه أبو داود CYP)‏ والترمذي (۱۱۳))ء LA‏ 
)1( أخرجه البخاري (VEN)‏ ومسلم CV ENE)‏ 


فضل الله علي بالانتماء لمدرسة الأم العظيمة. 
لقن رامت Lab. leas‏ 


OL! sh oll 
ate یش الآلام بالدمع‎ 
i u x ee 5 
NE الأحزان بالأحزان‎ AE كيف‎ 
ها قد أخذت منھا تذوق الشعر؛ كانت تراسلنى من غيبة طويلة‎ 
امتدت لخمس من السنين» وتقول:‎ 
دمعي على وجنتي يجري والكبد بالنار مصلية‎ 
سان ا ليك من ندري عن حالك اليوم شخصية‎ 
إذا كنا نعرف آسماء أزواج النبي 4# وبناته وآمه وحاضتته وقابلته‎ 
Fin 
سفر..؟!‎ 


وإلى متى نظل نصنع المقدّمات الجميلة عن حقوق المرأة ومکانتھا 
في الإسلام» ثم نفشل في تطبيقاتها الميدانية اليومية الصغيرة في المنزل 
والمدرسة والسوق والمسجد؟ 

متى لعقل تال ارعن اخلق المرأة من ضلع Sf‏ من أجل 
أذ fees‏ هذا لسن ¿A‏ أو انتقاصها كلما Ws‏ أو عاتبناهاء بل 
كان إرشادًا إلى الأسلوب الأمثل في التعامل مع خلوق آخر قادم من 
(الزھرۃاء By‏ وصبرًا وتساعًاء وتقديرًا لطبعها البشري الذي جُبلت 
ule‏ فهي لم E‏ لتكون رجلا آخر؛ بل ليقع التكامل بين جزئي 
المجتمع الفطري : الرجل والمرأة. 

رزقني ريي بالعديد من الذكورء بيد أني أحببت أن يكون حديثي 
عن EN (GL)‏ ي أحب الحديث عن شيء مختلف ومتميز! 

Gk‏ المعتقات برائحة atl‏ ولكل مَن ناداني بنداء الأبوة.. 
ee:‏ 


«٠ NS‏ فض 


EIS (1)‏ (صحيح البخاري» (۳۳۳۱))ء و(صحیح مسلم) VENA)‏ 
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قد ERS Wb‏ شوقا لمَرْآك 
إليك ما كان GE‏ القلب لولاك 
Sigs Al Got ab‏ 
سُبحانَمَنْ روب الحسن SIE‏ 


BOF 


i 1‏ لے “Le‏ 
جات سے مرو ين کا 


1% تجرّغته من Alb‏ البّاکی 


dE ges‏ الحاني وعيناك 
ss ae‏ 
تجفو بها عن لذيذ النوم Stee‏ 
% ہے 3 4 
سر لطيف رَواہ الصامت الحاكي 


4 


و 
وليسَ يدرك ما تعنيه SY)‏ 


- 20 Be 


EN CET 


» و 
في كل رَمشة طرف قصة طويّت 
Z 2‏ : و 2 
في كل سن وليد بشريات رضى 


في كل خطو أهازيجٌ 2 بها 


و 2 za‏ 
aoe 7‏ + ہے ےج8 


del إهداء إلى الوالدة الغالية الكريمة رحمها‎ )١( 


عن gol‏ والتّدليل Suis‏ 
من دون معتّی رواها الال الشّاكي! 
Aes‏ بين فال وتراك 
وميض روحك لوبالرُوح فدّاك!؟ 
Gs‏ دمعك لو I OL‏ 
تنمى إلى EHS‏ من SIDI A‏ 
من OLLI‏ ووُلدان وأثلاك 


و 


ie أذ کا کا‎ da 
SMA في صر فهايّستوي‎ 
بأشواك‎ ja كالوزدني الروض‎ 
بإشراك‎ Eb) لم يلبسُوا فيه‎ 
INKS, ky isle ds 
a pa مھا بلَطيفٍ‎ 


ولا تح کت BNP SEEN‏ 


بناتی / لولاک 


كمّاك كانت سَرِيرَ الطفل Est‏ 
ما مل has‏ تفصيلات معركة 
ولا بطولات أوهام la a‏ 
مَنْ ذا la ENT AS‏ 
bs‏ كانه e‏ عاونا 
مَن ذا یکافیُ WA ELT‏ 
جازاك رئی على الحستى بَعالية 
ga‏ الليالي بنا كل لغايته 
ومنهج الح مَقرون بتضحية 
wl Stylo dey BMI,‏ 
ei oh‏ 
دا 


Base, 20.8 لے‎ ۶ 
توفيه ملحمة‎ Y de ob! 


تھء و« فص 














المَرَة (المرأة) عربية فصيحة» وفي شواهد ابن عَقيل!": 
نون git‏ كف ل فى غزكرة 7 
رس ell‏ يش GN‏ 

تقول زوجتي في جلبة دائمة: بئس الرجل أنت» وبئس WEN‏ 

وأقول: العوام كثيرًا ما يقولون: اخلقه» واخلق له. أي: أن الطيور 
على أشباهها تقع! 

والحق أن هذه (المّرّة) في البيت المذكور شجاعة في اعترافها على 
Lo Wie co gol Lg‏ لتبطف ASN‏ مين «Jer Metal‏ 

a OLS Y La Glo Ste SI de Glas Lew‏ فح لوا سول 
eyed Mags‏ ا ty AS‏ کاب بر 
النارء op‏ دار: 

والمعلوم في الشرع والعلم الحديث أن المولود خليط أمشاج من نطفة 
الرجل وبويضة المرأة» وني حکم التنزيل : + IAN‏ ) 


)1( ينظر: (شرح ابن عقيل» (۳/ ١٦۱)ء‏ و«الاشتقاق» (ص٥۱))ء‏ و(جمهرة 
اللغة») (١/٤٤٢٣٥)ء‏ (٢/١٦٦)۔‏ 


بناتي / alg‏ المرة 


ع می vd‏ 


ِن Gol gibs‏ )4[النجم: ٤٥-٦٥]ء‏ وهذا قد ير جح عند بعض أهل التأويل 
مسؤولية الرجل عن جنس cos) ll‏ وهكذا الآية الأخرى: + Gh‏ ين ماو 
داف 4 [الطارق: ٦]ء‏ كما رجّحه الشيخ السعدي NE‏ في «تفسيره». 

وهذا محل نظرء لکن ما لا نظر فيه هو أن الرجل والمرأة شريكان 
في هذا الجنين. 

وني صحيح السنة بيان أنه إذا علا ماءٌ الرجل O51 S31‏ اللہ وإذا 
غلا OSL TE LI EL‏ ال" . 

ويعلقوةغليها Min day‏ جاتب الس والقص ف الزیارلاعدد 
فإذا أراد الأب أن يزدري ولده وینتقصه قال له: (يا ولد الحَرَة). 

وإذا أرادوا مدح البنت قالوا: (بنت رجال). 

وني الأثر Of‏ امرأة ردت على عمر Bo‏ على النبر في قضية امهو 
es labo Shas‏ راصارت OT al‏ 

وهذا الأثر Sly‏ حسّنه ابن كثير والسيوطي» إلا أنه ليس بالمشهورء 
وعلى فرض صحته فليس المقصود به -والله أعلم- استنكار الصواب 
على المرأة» وإنما الإشارة إلى حصول الصواب من إنسان مجهول غير 


)1( ينظر: «تفسير السعدي) (ANA)‏ 

(۲) ينظر: «صحيح البخاري) (VIVA)‏ واصحیح مسلم) )0\ AY‏ 

(N)‏ أخرجه عبد الرزاق E)‏ وسعيد بن منصور COMA)‏ وأبو يعلى 
-كما في «المطالب OO TD CASES‏ وابن المنذر في «تفسيره» )1001( والبيهقي 
Ye /V)‏ وينظر: «علل الدارقطني») (۲/ ۲۳۲ - ۲۳۹)» واتفسپر ابن ES‏ 
)1/ 112( 
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alg / Glu‏ المرة 


معروف بالعلم يرد على أمير المؤمنين وهو على المنبر. 

وكثيرًا ما یرد في مجالسنا وأحاديثنا أن فلانة -وهي امرأة- قالت 
كذاء أو عيلك كنا !! في سياق استغراب صدور الخير والصواب 
والتسديد منها. 

والمرأة ذاتہا غدت منسجمة مع هذه المعاني متشر ا YY‏ ثقافة 
مجتمعية عميقة لا محل للجدل حوها. 

ولا یکاد یسمع صوت جدال بشأنهاء إلا من قبل النادین «Lil‏ 
التمييز المطلق بین الجنسين» ومن دعاة ثقافة al‏ بنظری واا das‏ 
„N‏ المتحدة بشأن حقوق المرأة» وهي ل ole‏ 
بالمجتمع الغربي» ولا تراعي ثقافات الأمم والشعوب الآخرى» وقد 
ت علیا افلیدسی الترة O‏ والعرييق #البيعودية Wiis‏ 
ومصر وغيرها. 

بيد أن مجتمعنا الإسلامي والعربي والخليجي» بحاجة إلى إعادة 
صياغة الصورة الصحيحة للمرأة التي لن تكون رجلا بلباس ختلف؛ 
ولن JAS‏ عن خصوصيتها let gly‏ وتميزهاء ولن تكون ظلا للرجل 
وصدى واهتا لإرادته وحضوره. 

إن كل الحركات المتطرفة الداعية إلى الانفلات» تقتات من انحراف 


)١(‏ ا جندر (Gender)‏ أو: النوع الاجتماعي: فلسفة تسعى إلى إلغاء أي تفرقة 
تترتب على الاختلاف الجسي بين الذكر والأنثى» وترفض المساواة التي تراعي 
الفروقات (الخلقية) بین الجنسين» وتدعو إلى التماثل الكامل lee‏ فی كل شيء. 


بناتی / alg‏ المرة 


المفاهيم المتعلقة بالمرأة» ومن سوء التطبيق والتعامل» وسوء استخدام 
الرجل للسلطة. 

ولقد كان GY‏ للنظر رذ الفعل الإيجابي على قرار هيئة كبار العلماء 
في السعودية بشأن تحريم عضل الفتاة وعقوبة الوالد الذي يمنع بنته أو 
موليته من الزواج. 

ومع أن القرار لم ob‏ بجديد. إلا أنه كان ضر وري ويجب أن يكون 
بداية للعديد من القرارات المشابهة التي تضع تفصيل عدالة الشريعة 
موضع التنفيذ» وتذكر الناس بهاء ہل SATs‏ أولعك الذين لا يريدون 
أن يفهمواء أو لا يريدون أن يمتثلوا. 

غير أن الأمر لا يقف عند جزئيات من المسألة؛ لأن بعض مقررات 
الثقافة الأسرية والمدرسية والوعظية تضع المرأة موضع الشك dy‏ 
وتختصرها في جانبها الجسدي الجنسي الشهواني» وكأن الأنوثة عيب 
أو le‏ وکل أحد يستثني من هذا ال اد Y‏ لیس بمقدورہ أن 
يتجاهل التشدید الكبير بشأنها في النصوص. ولا أن يتعامى عن الفطرة 
الإنسانية» ولا أن يتنكر للجميل والإحسان. لكنه لا يعمّم الشعور 
النبيل على زوجته أو أخته أو بنته» فيتناقض مع نفسه. 

ليس هذا تعمی]ء ولكنه حديث عن معنى قائم في نفوس لو 
تفطنت cal‏ وادرکٹ ججانبته للعدل» وغافاته اقتضی الشريعة Sal‏ 


في الخلاص care‏ واستبدال الذي هو خير SUL‏ هو أدنى. 
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Gls‏ / ولد المرة 


وقد يقدر الناس على تغيير بعض أناط سلوكهم» وإدراك خللهاء 
أكثر ما يقدرون على تغيير نمط التفكير ومعالجته مع أن الفكرة أساس 
العمل والسلوك. 

ف Nig: ae ee‏ 
والأمهات.. إلى أهمية ضبط المفهومات التي تنظم BAS‏ داخل 
المجتمع؛ صيانة له من التفكك من داخله» أو الغزو من خارجه. 

ومتى یکون مَذي محمد 4# مع آمّه؛ فقد زار قبرها وبكى بکاء 
aaa‏ ہے .تہ 
GLa‏ ثم يقطعُها أعضاءً» ثم day‏ في صدائق خديجة وكان يقول: 
AD‏ ني قد 2.555 حبّها». ومع بناته؛ فقال 4# عن فاطمة (a E‏ 

5 


Q: 


o 


O gis EO a‏ ۳ . ومع سائر النساء؛ 
فقد كانت المرأة تأتي إلى رسول الله 4# فتقول: إن لي إليك حاجة. 
ene‏ : اليا ol‏ فلان» اجلسي في أي نواحي السّكك شنُت حتی lel‏ 
ليك». فتجلس ويجلس ها النبئ ٹ8 حتى يقضي حاجتھا'“... و 
مسي ھجمس کو 
تحن TE‏ 


LAVO كما في (صحيح مسلم)‎ )١( 
.)۲٢٣٥٢( ۳۸۱۸)ء ومسلم‎ AVY) أخرجه البخاري‎ (Y) 


CV EEA) ومسلم‎ CONN) أخرجه البخاري‎ (1) 
.)٤۸۱۸( وأبو داود‎ CTP YY) أخرجه مسلم‎ (E) 








an 53 


Je‏ على ابنتي في غرفتهاء فأجدها مستغرقةً في SÓN‏ شاردة 
ol‏ 

ربا م تشعر بدخولي! dl‏ بأسرارهاء كما كانت من 

فیا الذي اعتراها؟ 

Sad‏ ا م da Mi‏ وما يسا less ligula algo‏ بات 
ترتبط بالتحول ly Gl‏ باتجاه الضج والاکتمال. 

رما كان البلوغ؛ هو هم حدث في حياة الإنسانء الأمر الذي يعني 
الدخول إلى مرحلة جديدة؛ 25 بالاتفعالات: والتقلبات. 

ويبدأ الأضج cll‏ للفتى» الذي يستقبل ugs‏ 

وللفتاة التي تستقبل عهد الأمومة» والقدرة على الحمل 
والإنجاب. 

(GAS y oe Lin Uti تشهد‎ col Se قدو‎ las gt اہاقررہ اسب‎ 


dole‏ ما يحدث للفتاة بين سن الحادية عشرة إلى سن الخامسة عشرة. 


بناتی / alia‏ مراهقة 

وربا في المناطق الحارة يقع قبل ذلك. 

lg‏ وسمعت في ال (بي بي سي) خبرًا يقول: إن دراسة جديدة 
كشفت ST‏ واحدة من كل ست فتيات في بريطانيا تبلغ في الثامنة من 
العمر» مقارنة مع فتاة واحدة من كل مائة فتاة تبلغ في هذه السن قبل 
li 2‏ 

وكذلك جاء في الدراسة: إن فتى واحدًا من كل أربعة عشر Eno‏ 
قد يبلغ في الثامنة من عمره» مقارنة مع واحد من كل Ble‏ وخمسين في 
LVI os‏ والأجذاد! 

تقول البروفيسورة (قولدنق) -تعليقًا على هذا التقریر- : أكثر من 
نصف الفتيات في بريطانيا يَصلن إلى سن البلوغ a‏ بحلول العاشرة 
reall ¿yo‏ ! 

وقد شملت هذه الدواسة ly LAST‏ فتاة. 

ريا تبلغ الثقاة آز الف te od‏ مكرة ما نسي برا 
المدرسة الابتدائيّة. 

ونحن نجد في EM‏ أن عائشة EP‏ دحل عليها النبي 4# وهي 
بنت تسع Po‏ وكانت Wi isle‏ تقول: «بنت تسع سنين 
SG) yal‏ 


)1( أخرجه البخاري CONTE)‏ ومسلم .)١577(‏ 


(۲) ينظر: a)‏ الترمذي» (۱۱۰۹)ء و«السنن الكبرى» للنسائی EV OAD)‏ 
وافتح الباري» لابق رجب (۲/ (GN das) y (VY‏ ۸/0 ۲(« و«عون 
المعبود) (EV /١( ADUANA /٦(‏ 
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بناق / فتاة مراهقة 

وخلال هذه المرحلة تنمو الفتاة بشكل ملحوظ» ويزداد (Ab‏ 
a 72 4 4 do at “‏ 1 
وتكتمل أنوثتها: صوتہاء وصدرهاء وحوضهاء وخضرھاء ووسطهاء 
ee‏ پ بی 
سر 

إنها مناسبة جديرة Ob‏ تحتفل بها الفتاةء فها هي قد دخلت سن 
الرشد والکمال y‏ والمسؤولية» DCS “Eras EIS‏ اگ 
Salt}‏ [المؤمنون: 5 .]١‏ 

إنها مرحلة جيلة جديدة» ملیئة بألوان الإيجابيات» والمباهج» 
والإشراقات. 

Lil‏ ولادة جديدة» وأنت ترين وتشاهدین» فيا خلق الله ولك من 
خلقه دودة القزء تتحول إلى فراشة جمیلةء تسحر العيون بألوانہا الزاهية» 
وتأخذ بالآلباب وهي تطير في الحقل» من زهرة إلى زهرة. 

كثير من الأمهات والمعلمات لا يجرؤن على الحديث» عن مثل هذه 
المسألة! 

8 ۱ 0 2 ees 

وربا تلقي المعلمة درس الحيض على استحياء» وقد تسمح لبعض 
الطالبات بالغياب» أو التسللء أو عدم الحضور: إنني أستحي من هذا 
الموضوع هكذا تقول! 
ar arn‏ ااا 


بناتي / alis‏ مراهقة 


E على‎ Ls 
che Welle وقد أثدت عائشة‎ fot يدعو إل‎ be قليس في الأمر‎ 
öl ایا‎ Sa As Ad EB تسا‎ 

يتَقَقَهْنَ في Al‏ 

EIA SNE إنها حكمة الباري جل وعلا:‎ 
-٦:راطفنالا1‎ Et ás CO, 
.]٤ [التين:‎ 4 pj حسن‎ 14: ENTE A 

فالله جل وعلا أحسنّ كل شيء خلقه» وهذا جزء من GLE‏ الله 05 
ومن سنه في عباده» وني إمائه. 

debo رصع ها را‎ Ling clglal ge الخو‎ coll في‎ ui 

بعضهن لا تتعطر» ولا 5 ملابسهاء ولا تغسل شعرها ولا 5 
SEAN‏ 





re es 
جد‎ hee أخريات قد يصلين أناء الدورة الشهرية]إما‎ 


AAVV) ومسلم‎ (1 E) أخرجه البخاري‎ )١( 
.)۳۳۲( أخرجه مسلم‎ (Y) 
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بناتي / فتاة مراهقة 


pal‏ ولا تقضي الصلاة. 

كثيرات يطفن بالبيت في Bo‏ أو عمرة» ثم يسألن عن الأمر!! 

ثم تقول إحداهن: لقد خجلتٌ من والديء أو أخي» أو حرمي» أو 
من جماعتي؛ فطفت» dy‏ أخبرهم بالأمر. 

٭ معلّمة تقول: Lela‏ بالبنات شھڑا كاملا م یتغیب منهن عن 
الصلاة Vy‏ يبت واحدة!! 

يستحيل هذا... أن تكون هؤلاء البنات قد وصلن إلى المحيض وم 
يحضن؛ فهن طالبات في المرحلة الثانويّة» ولكن يغلب عليهن الخجل. 

٭ فتاة مصابة بعقدة نفسيّة من دورتها الشهريّة» حين) أخبرت 
أمها ode‏ الدورة» وأنها قد حاضتء وكانت مبكرة» صرخت أمها في 
وجههاء وصاحت: ماذا؟ الآن؟! أنت ما تزالین صغيرة!! 

Laden الاو رہہ سار‎ aos 

٭ طالبة في الصف السادس... وحدھا تبكي بشدة أمام دورة ا میا 
ومعلمتها تستعجلها في دخول الفصل... 

تدخل المسكينة» ودموعها تنحدر على less‏ ومريولها اللدرمیٔ 
مقسخ... والمعلمة cios‏ منهاء AS‏ بأنفها"... وٹنسی OF‏ مهمتها 
أن تيش ei.‏ سلمف وان راا 


)1( ينظر: (ele yp‏ لابن المنذر (ص »)5١‏ و«مراتب الإجماع» لابن حزم ( ص ۳« 
Ags‏ 


SN‏ وتتعظم عليها. 


بناتي / alis‏ مراهقة 


# فتاة لا تدري ما هذا الدَّم الذي نزل عليها فجأة» دون أن تسمع 

كانت تظن -وهي تحدثني» وهي من محارمي- جرا أصاہا؛ 
بسبب شجار جرى بينها وبين أختها الكبرى... 

لکن pill‏ اعت cl‏ ق در راتا ساعات: تمرك عليه الات 
وهو Y‏ یرول ed‏ را طويلة من الرضء لأ تكاد دورة 
المياه إلا لمامًا...!! 

إن الوعي مهم شرعَاء حتى تعرف الفتاة ما ها وما عليهاء وتدري 
less Lil‏ مسا EA!‏ 7 قلم التكليف أصبح يجري عليهاء 
وتعرف أحكام الصّلاة والصّيام؛ والح والطواف Aly‏ وغير ذلك 


والراجح -فقهًا- أنه يجوز للحائض OT‏ تقرأ القرآنء من غير أن 
hal $2‏ 


وهذا مذهب الإمام مالك» واختيار ابن تيمية VAS‏ والقرآن 
يمنحها هدوءًا وسكينة نفسيّة» ويمحو أثر التوتر والإجهاد عنها. 

والوعي مهم طبيّء و ہو تی أن تعرف نوع الغذاء ونوع 
العلاج» والتعامل مع هذه الدّورة» التي تؤثر في بدنہاء وفي نفسیّتھاء وفي 
ظروفها. 


Di 


)1( ينظر: (الکانی) لابن عبدالبر (ص ۱۷۲))ء و«بداية المجتهد) £9/0( 
و«الذخيرة» .)٠١ /١(‏ و«حاشية الدسوقی) ANN‏ و«الفتاوى الكبرى» 
(۳)ء و«مجموع الفتاوی) (۸۹/۱۲). 


Y 


y 


بناتي / alis‏ مراهقة 


| اليهود هم الذين يمتلى تاريخهم بالكراهية والقت للمرأة 
ا لحائض» حتى كانوا إذا حاضت الرأة فيهم لم يؤاكلوهاء ولم يسكنوا 
معها في بيت واحد» فكان الگ lo OB‏ اختلطوا بالبهود سآلا 
النبي له فقال لهم: EEN JS gn‏ أي: اعملوا مع 
الزوجة ا حائض ألوان المداعبة والمعاشرة والمجالسة إلا النكاح. 

وقد كان 4# ینّکئ في حجر عائشة KE‏ فيقرأ القرآن وهي 
حائض''. 

فالتعرّف والوعي مهم طبيّاء وشرعيًا. 

وقد يصحب هذه التغيرات الجسديّة -المتعلقة بمرحلة البلوغ أو 
ال a y Mand col fad dal‏ تھا 

رغبة البنت في إثبات shel‏ سواء عن طريق الانتماء إلى ge‏ 
ومجتمعء ومجموعة غير مجموعة الأسرة والبیت: أو في التمرّد على بعض 
الأنظمة» أو في ا میل إلى الجنس الآخرہ والرغبة في إقامة علاقات معهم» 
بشكل مباشر أو غير مباشر. 

öl‏ الفتاة بہذہ الأعمال» تريد أن تبعث برسالة إلى الأم» مفادها: 

# إتني قد أصبحت امرأة. 


ols %‏ ذات كيان مستقل. 


)1( أخرجه مسلم (TY)‏ 
(Y)‏ ينظر: (صحيح البخاري» (۲۹۷)» و(صحیح مسلم) (TN)‏ 


بناتي / alis‏ مراهقة 


٭ وإنّي لم أعدْ تلك الطفلة» التي کنتم تتعاملون معها من منطلق 
Papen‏ 

وهنا DES‏ الخطورة؛ إذ قد يتم التعبير عن هذه الرسالة بطريقة 
خاطئة» وقد تجد الفتاة نفسها في الموضع الخطأء الذي يجب أن تتداركه 
فورًا. 

ul yc‏ وق التجربة» والصفحة البيضاء التي تعيشها 
البنت تجعلها في هذه المرحلة بالذات -مرحلة المراهقة» مرحلة المدرسة 
ال غاا Gas‏ كل ها EN ¿yo aa‏ 

رالراطت ice BS‏ التظریٰ للخس AY‏ 
يمكن أن يقودها إلى الانحرافء إذا لم يكن هناك رعاية جيّدة Ab‏ 

A‏ ما نشاهده على الفتيات في هذه المرحلة المبكرة لیس 
بالضرورة تعبيرًا عن الانفلات الأخلاقي» وليس مقصودًا لذاته» بقدر 
ما هو بعض تبلیات هذه المرحلة العمريّة ومتغيّراتها. 

وهذا تحتاج الفتاة -ني هذه السّن- إلى عدة أمور: 

از القدوة من ceil dl‏ من الرشذات؛ 
فهو عمر حساس لالتقاط GI‏ حالة سلبيّة» من التناقض بين الأقوال 
والأفعال. 

مثال: مُدرّسة Gad‏ الطالبات عن SS‏ الغناقّة المتفسّخة» 


)١(‏ أي: قلة الفطنة والتجربة. 
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بناتي / فتاة مراهقة 


وعدم التعلن cool‏ 

Asal عبار عن‎ ddl, HE رد حرس‎ N 
من ذلك القبيل.‎ 

ثانيًا: الصداقة مع الأم؛ فلا تفرض الام على البنت ما تريد» ولكن 
توجُهها وترشدهاء وتحاول إقناعهاء وتغير طريقة التعامل معها التي 
كانت في مرحلة الطفولة» سواء ما يتعلق بدراستهاء أو ملابسهاء أو 
برنامجهاء أو صداقاتها وعلاقاتہاء أو حتى بالأخطاء التي يمكن أن تقع 
فيها البنت في هذه المرحلة. 

لا بد من التعامل معها بيقظة ووعي وحساسية ومحاولة الإقناع» 
وليس محاولة فرض I‏ 

Alb olpc ضفرت‎ oll gle ech dati css, 

ثالثا: الاعتراف ہالبنٹ من خلال: 

٭ الثناء على شخصيتهاء وعلى إنجازاتہاء وعلى الجوانب الطيبة 
عندها. 

٭ احترام خصوصّاتہا وشخصيّتها المستقلة. 

LL,‏ المراقبة الذكيّة الحذرة» خصوصًا حين| تلاحظ الأم تغيّر 
eels‏ البفكة po gl‏ نوع الصديقات التي تقيم معهن العلاقات» أو 
كثرة إدمان البنت استخدام ا ماتف أو النتء أو كثرة حَلوعا فی الغرفة 
بمفردهاء أو شرودها الذهني! 

إن العلاقات والصداقات يمكن Sf‏ تصنع أشياء كثيرة جدًا في 


بناتي / alis‏ مراهقة 


غفلة الأسرة. 

خامسًا: معالجة الأخطاء التي تقع فيها البنت بحكمة ولباقة» وعدم 
التحقير» أو التقريع المستمرء أو القسوة المفرطة. 

سے ساق ال ls Ac‏ 

غا مشكلة الكدخين وهذه ظاهرة Alle‏ 

فقد كشفت أكبر دراسة أجريت عل الدحّنین في Ob JW‏ الفتيات 
اليوم يتعاطين التبغء بمعدلات أعلى le‏ كان عليه الأمر سابقًا. 

جاء ذلك نتيجة دراسة مشتركة» شملت أكثر من مليون مراهق» في 
أكثر من مائة وخسین GIDL‏ العام 

وق a‏ سعوديةة فين أن حرال 1/5۸ سن لرامین 
¿llo y la CE) y‏ 

oust ls‏ الدراسة أيضًا وجود علاقة بين ÓN‏ وبين تعاطي 
الخدرات: 

إنَّ التدخين» قد لا یکون هدفًا بذاته» لکن الفتاة > تتعلّمه؛ فهي 
sis la‏ عل تقاليد Ta N‏ أن EB‏ شخمگھاء أو UN‏ قاد 


ae 





بناتي / فتاة مراهقة 


Keb phe glo jas AL AIS HA) sles 

في مرحلة المراهقة» تقول: كانت تراودني -دائ]- الرغبة في 
الانطلاق» وكسر القيود المفروضة علي من أهلي. 

- أريد أن أخرج من المنزل» دون أن أسعاذن فن والدی آو من 
والدتي. 

- أريد إذا خرجت مع صديقاتي أو لسهرة» أو لغير ذلك ألا أتقيّد 
بوقت محدد في الرجوع إلى المنزل. 

GE es ola oI‏ للطالة ا MLNS‏ هو ريمن 
الجنون. 

SY‏ الفتاة -في هذه المرحلة- لا تدرك ما ينفع وما يضر» وقد لا 
غسن all‏ ف» وقد تو جد لديا الرعبة dell SLL‏ اکتشاف 
العام من > db‏ دون وصاية أو رقابة من أحد. 

فهذه الفتاة استطاعت أن تتجاوز مرحلة المراهقة بطريقة سليمة. 

sida نوع ل رات لط‎ gl ke أمّهاء فتقول: ا یکن‎ Lil 
el يداف الال رع‎ er ارھا الا‎ ll coy gl 
الدرسة أو مكان الاصطيافء أو طريقة المصروف المنزلي؛ أو التعامل‎ 

مع الجيران والأقارب؛ A‏ البتات فيهاء وناخذ برأيين 

tesa ytd Oy‏ 3 تشعر البنت بمكانتهاء وتدرّبها على Jil‏ ورؤية 
المصالح المستقبلیّة وتقديم شيء على شيء» وترك شيء؛ OY‏ هناك ما 


بناتي / alis‏ مراهقة 


هو أولى وأفضل منه. 
إہامَذْرّسة مهمة جدًا في الحياة؛ الشورى ۶ iS‏ 


2772 ص‎ ur 


in ELLE oss Fer 
.]159 [آل عمران:‎ AA 

فالتقطي -أيتها الأم- من هذه الآية الكريمة أمرين: 

الأول: اللین والرفق» وعدم القسوة» أو العنف. أو الغلظة في 
معاملة البنات» خصوصًا في مرحلة المراهقة 

الثانی: sr‏ للبنات؛ سواء فی| بخصهن» في قضیّة الزواج» ds‏ 
الأمور المتعلّقة بالأسرة والمنزل» بشکل عام. 

من خلال تجربة شخصيّة. ومقارنة لعدد من الأمس التي أعرف 
2S‏ من ed Leal Sh‏ 

أ بعض الأسر التي as‏ بہدوء ee‏ في معاملة الأولاد 
والبنات آولادهم وبناتهم 31 استقامة والتزاماء dy‏ عن الانحراف. 

٭ بینما الأسر التي : تقوم على القسوة والشدّة des‏ فرض SI‏ 

والإرادة؛ GL‏ الأولاد والبنات يجدون مندوحة ومهربًا GEE‏ ویمارسون 
أشياء بعيدًا عن عيون الآباء والأمّهات. 


تحق DY‏ فض 


٦ 
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إن شعور الإنسان بأهميته» شعور $13 راسخء وربا یکون -هذا 
الشعور بالأهمية- وراء كثير من الإبداعات والإنجازات والأعمال 
الجليلة والعظيمة» التي يعرفها الناس. 

ولهذا ذكر الله كك لنا قول إبراهيم Se E‏ لي لِسَانَ صد 


= 


> 


A>, 


LAE [الشعراء:‎ y ri) 

وقال 4# ob Isp‏ اسان لطع des‏ لا من لال 1 من 
a ica e ie‏ أو ús‏ ہت 2% Gal‏ - 

فهذا إشارة إلى ان الإنسان يحب أن يشعر بأهميته وذاته» حتى بعد 
موته يحب أن يبقى عمله. 

ولذلك أرشده النبي 4# إلى: الصدقة الجارية» والعلم الذي ينتفع 
به» والولد الصالح -ذكرًا أو أنثى- الذي يدعو له. 

إن الذين Opole‏ تحقير الآخرين وازدراءهم» ومصادرة 
pra‏ لن درا :من فلك الا DI‏ والعلقي سرك كارا 
مسؤولین: أو مربّينء أو آباء أو متا أو أي شيء آخر. 


IV أخرجه مسلم‎ )١( 


ومجتمعنا بحاجة إلى دروس ودورات في هذا السياق؛ فالكثيرون 
يتوارثون شر الرآق والنظر إليها عل أا خلوق من الدوجة الثانية) 
ونا lols thal‏ و لازال al yaw‏ هذه WAS yla Jal‏ 
لم نسترشد بالهدي Grell‏ والوحي ي الرباني كما يجب أو lo‏ زال يز احمه 
الإزث اقامل اقرخ مع par dl‏ فرقم فيه فغارات EP‏ 
الحرية» حقوق الإنسان» حقوق المرأة» العدالة» المساواة...؟ حتی أصبح 
كثير منا ينظرون بريبة إلى هذه المصطلحات والمفاهيم. 

بين| في صميم ديننا وشريعتنا ضمانات وحقوق أرقى وأنبل من أي 

Do‏ نة أو ميثاق لحقوق الإنسان في العالم: 

أولا: یتداول كثير من الناس مفاهيم مجحفة بحق المرأة؛ منها: إن 
المرأة خائنة بطبعھاء فتسمع مَن يقول: 

٭ إن ماتت أختك» انستر عرضك! 

٭ یا تسترها يا تقبرها! 

salarios 

٭ دفن البنات من المكرمات! 

ثانيًا: ولادة البنت في بعض البيئات عار وشؤم! 

حتی تقول بعض الأمثال: صوت حية» ولا صوت بنية! 

HE‏ لیس للمرأة راق ولا قرار! 

ولهذا يتداول الكثيرون مقولة: «شاوروهن وخالفوھن)؛ وربا 


رووه على أنه حديث عن النبي 4# وهو شيء مکذوب» لا أصل ad‏ 

رابعًا: المرأة للمطبخ. 

ولذلك يقولون: المرأة لو راحت للمريخ آخرتها للطبيخ. 

إن هذه المفاهيم السّائدة هي المفاهيم العربيّة الجاهليّة الأولى؛ 
وليست المفاهيم النبوية. 

ON ot Ke غيل‎ AI تنو أن‎ Y 
SI A rro O at Kan 
.]٣٣ [الأحزاب:‎ £ ... N rs rs 

die را بارس‎ Mat sig 

hadi‏ عن تجربتي الخاصة :4 yam ga cals‏ الدوائر ا 





عبارات يشبه أن تكون نبرا Vi‏ تورث الازدراءَ والاحتقارٌ 
في وعي الإنسان» أو في لا وعيه؛ Gs‏ على تعامله مع أخته إفراطًا من 
الغيرة» ومبالغة في الحرمان من حق الحديث أو التعبير عن الحاجات 
والميول» حى تصبح دائرة (العيب) واسعة فضفاضةء dy‏ ينتزع هذا 
الإحساس السلبي شيئًا مثل الإيهان بحكمة الباري في خلقه EN‏ 
واختصاصها بصفات dl‏ وأن هذا غایة الحسن والكمال والإتقان» 
وهذه فكرة ة جوهريّةٌ ضخمة تحتاج إلى فهم وتفصيل. 

إن كثيرًا من البنات OA‏ بالغبن» والغيظ» والغضب؛ ؛ من عدم 
المساواة في المعاملة مع الأولاد. 


(ás gad gl ينظر: «المقاصد ا لحسنة) (٥۵۸)ء و«الأسرار ا مرفوعة في الأخبار‎ )١( 
.)575( (ص ۲۲۲))ء و«السلسلة الضعیفة)‎ 


فإذا جاء الولد وقد نجح في دراسته ولو بأدنى مستوی؛ فإنه 
يستقبّل بالفرح والاستبشار والهدايا. لکن إذا جاءت البنت BML‏ 
وقد حصلت على تقدير GLE‏ فقد يقال ها: هذا Y‏ يهمٌ.. وما الفائدة؟!.. 
شهادة ستعلق على حائط الطبخ! 

وبمثل هذا جد مناخ الملائم لدعوات التغريب؛ باعتبارها ملاذًا 
من هذا الظلم الاجتماعي في ظن الكثيرات ووَهمهن. 

وقد سمعت مقابلة مع إحدى داعيات تحرير المرأة في مصرء فكانت 
تتكلم عن شيء كهذاء إنها 835 فعل لبعض العادات والأوضاع. التي 
ليست من الإسلام» ولكنها من آثار الجاهلية الأولى. 

إن المرأة تحتاج إلى مَن يمنحها الأهمية» ويستمع لشكواهاء ويشبعها 
وجدانيًا وعاطفّا؛ فإذا فقدت ذلك من أسرتها ومن مَذرّستھا؛ فإنها 
سوف تجده في مكان آخر» والإعلام اليوم يعطيها دروسًا يومية متواصلة 
في هذا الباب. 

لقد أثبت ple‏ النفس Ar‏ الاستماع الجيد إلى الآخرين 
ليس بالضرورة أنه يقنعهم» أو يغير رؤيتهم؛ ولكنه يزيد من أواصر 
المحبة» والتقارب الروحي والعاطفي. 

إن من أبرز صفات العظماءء وأصحاب التأثير: الاستماع» والإصغاء 
إلى الآخرين. 

وقد جاء إلى النبي 4# مجموعة من مشركي مكة يعرضون عليه 
Is el yal‏ حتى انتھواء فلما انتهوا قال لهم: is‏ فَرَعُتُم. قالوا: 
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نعم. فقرأ #لك شيئًا من CA‏ 

إن الإنسان الذي يتحدَّث إليك رہما يشعر بظلم» أو Gut‏ بحرمان» 
أو يحمل وجهة نظر يتحمس eb‏ ويريد أن يوصلها إليك؛ فلا بد أن 
تسمح له Ob‏ يفرغ هذه الشحنات» بطريقة صحيحة وواعية» وإذا ‏ 
تستمع إليه بشکل جيد؛ فإنها تتحول إلى طوفان» وسيل جارف» أو إلى 
عقد ومشكلات نفسية مدمّرة» والزمن كفيل بتحويل هذه الذرات إلى 
قنابل موقوتة. 

بالتجربة يتبيّن أن المشكلات الكبيرة -في نظام الأسرة» أو الدولة 
أو الفرد- كانت في بادئ الأمر مشكلات صغيرة لم aa‏ احتواؤهاء 
والتفاعل معهاء فتضخمت وتفاقمت وانفجرت؛ فالإصغاء الفعّال 
قرو JR‏ سيم lg‏ راتس ap Pgh tliat Sy Cr a‏ 
التوتر بسبب مشكلة cle‏ ينسى الكثيرون إمكانية احتواء هذه SEN‏ 
oil‏ على النار مزيدًا من ا حطب؛ فتشتعل أكثر وأكثر. 

وهناك في موضوع الاستماع عدد من المهارات» يمكن اتباعها: 

الأولى: تلخيص الفقرة» التي تمّت المحادثة حوها. 

فإذا تکلمتم| في نقطة معينة» وسمعت منه» وسمع منك؛ فإنك 
يمكن آن 5 تقوم بتلخيص هذه الفقرة.. 

O)‏ ينظر: «السيرة» لابن إسحاق /٤(‏ ۱۸۸-۱۸۷)ء و«السيرة النبوية» لابن 
هشام API: IN)‏ و«دلائل النبوة» للبيهقي (Y ro-Y+¿/Y)‏ و«تاريخ 


دمشق» (۳۸/ ٢٤٢۲)ء‏ و«تفسير ابن كثير» (AY /٤(‏ و«البداية والنهاية» (۳/ -٦٦‏ 
٤ء‏ و«السيرة الحلبية» EAT)‏ وكتاب «مع المصطفى EB‏ (ص AYVO-119‏ 


Ben‏ أن وجهة نظر محدثك تعني كذا وکذا..ء وأنك تستدل 
عليها بالآدلة التالية... 

هذه الطريقة تشعره بأنك مهتم به وأنك فهمته بشكل cr‏ 
رپپ ور a‏ 
وبالتالي تستطيع أن 5 . تشعره ALL‏ مُصغ cal‏ بشکل جید. 

إننا ر اشہر E‏ وإذا 
كليو مل أن نتم ¿Y y ego‏ شری Lil,‏ فياضم 

المهارة الثانية: الدخول إلى dle‏ الآخرين» الذين نستمع إليهم» أو 

فحینما تنظر إل اثنین يتكلمان في موضوع معين تستطیع أن تعرف 
إن كان هذا الکلام LE‏ على علاقة متكلفة» أو على علاقة ودّية أخوية 
حميمة صادقة» بحسب القرب» و a‏ ونظرات العيون» وحركات 
الیدء ولغة الجسد كا يقال. 

إن الأم تستطيع أن تقيم Shel‏ جيدًا مع ابنتهاء حين تضع نفسها 
في مستواها وتتخاطب معها بلغة القلب وا جسدہ وتحسس ابنتها بالأمن 
والثقة» وتتجاوب مع مشاعرها وأحاسيسها وظروفها. 

يمكن AUT‏ البنت على تجاوز الخجلء وأن تتعوّد الصدق do pally‏ 
والبَوح le‏ لديهاء والتعبير عن أحاسيسهاء إذا رأت الاہتمام ہما تقو 

إن الكثيرين لا يريدون منا حلا مشکلاتہمء بقدر ما يريدون القلب 
الذي يتوجّع ويتأسَّى لهم؛ وکا قيل: 

Je HYG‏ شکوی إلى ذي مَروءة يُواسيك أو يُسْلِيك أو يتوجّعٌ 


+ 


EN 





تيل أك تتكلم مع شخص.. فينظر في الساعةہ أو يردٌ على الجوال» 
أو يتصفّح جريدة» أو يسرح بفكره» ولو كان Battle‏ إليك. 

فالدخول إلى عالم الفتاة يقتضي النفاذ إلى روحها وقلبها ومشاعرها 
وأحاسيسهاء وأن Laja‏ أننا معها ولسنا ضدها. 

المهارة الثالثة: توجيه الحديث وإدارته صوب الوجهة المفيدة التي 
نريدها. 

فقد لا تستطيع البنت أن تصرّح بكل ما لديهاء أو تفصح lo‏ عندهاء 
وقد ترتبكء أو تقع في خطأء فلا نمسكها هذا الخطأء ونحاسبها عليه؛ بل 
نساعدها على التعبير عما تقولء ونشعرها بأن الوضع عفوي وعادي. 

ويمكن أن تتحدث pW‏ نفسُها عن تجربتها في الطفولة والصغرء 
Gly‏ مررت بهذه المرحلة التي مررت بہاء وحصل لي كيت وكيت... 

قد تتحدث البنت عن معاناة» ولا تستطيع أن تقول كل شيء. 
ولذلك تزدريها الأم» أو تتهمها أا لا تعرف كيف تتكلم» أو أنها AEE‏ 
أوسائحة أوها أشي ه ASUS‏ 


سمعت الكثير من البنات.. تقول إحداهن: لم أجد أحدًا 


١ 3% 
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ربا تقصد البنت أنه لا يوجد فی أسرتها y‏ يوافقها على ما تریدہ 


هذا صحيح. 
لکن الكثيرات يقصدن ببذا: آنا لم تجد مَن يستمع إليها باهتمام. 


aC NS‏ فض 








قمت بجولة واسعة في المواقع الإلكترونية» في فضاء الإنترنت؛ 
خصوصًا المواقع المتخصصة بقضايا الفتاة» والمرأة بشكل عام» واقتبست 
منها الكثير. 

راجعت بريدي الإلكتروني» على مدى عشر سنوات» والذي وصل 
a‏ شيء كثير من المشكلات» والقضاياء ep godly‏ والآلام. 

استعنت بعدد من Gly‏ المتخصصات. 

أفدت من بعض الاستطلاعات المتنوعة» ومنها: استطلاع للرأي 
أجريناه في فترة سابقة - قبل نحو عشر سنوات- وشمل SÍ‏ من ستمائة 
بنت في المرحلة الثانوية» وكان في ضمنه سؤال عن: الهموم» والتطلعات» 
والآلام» والأمنيات..؟ 

کان Sha‏ من البنات من ترغب do 501 alles of‏ عمل اسي 
طبيعتها؛ كالتدريس» أو العمل في أماكن منعزلة عن الرجال» أو في 
مجالات تخدم فيها مجتمعها؛ كالطب. 


كانت هناك من تتمنى الزواج» وبناء بيت الزوجية. 


بناتی / ادخل عقلي 


واحدة كانت تقول: أتمنى أن أفتح عینيٌ على اثني عشر طفلا؛ 
يملؤون بيتي صخبًا وضجیجّاء ويملؤون حياتي وقلبي LET‏ وسعادة. 

dal, كلمن مکل ضف‎ el رٹیل من‎ age ode She 
مختلفة:‎ 

واحدة: كانت تتمنى أن تكون سكرتيرة. 

أخرى: تتمنى أن تكون «رجل أمن)ء أو مضيفة طيران» أو 
مغنية ! 

وثالفة: كانت تقول: إنہا تتمتى أن تكون راقضة!! 

نعم! قد يكون هذا الكلام نوعًا من الاستفزاز والعناد» ولا تكون 
البنت جادة فيا تقوله وتتطلع إليه. 

لکن لا مانع أن تكون هذه تعبيرات حقيقية؛ بسبب تأثير الصحف 
والمجلات النسائية ووسائل الإعلام» التي تناقش مثل هذه الملوضوعات» 
وتحاول أن تجعلها في بؤرة اهتمام BLA‏ 

يجب أن يُسمَعَ مثل هذا الكلام؛ OY‏ الكثيرين يكتفون في معرفة 
الواقع بالقشور والمظاهر. 

وإذا كان هذا الکلام قبل عشر سنوات» فمن المؤكد أن الوضع 
الآن مختلف. 

AA e O عرق‎ ed 
والمراهقات تتعلق ب:‎ 


٭ والموضة. 

وكان هذا الاهتمام هو الع الأکبر لأكثر من ۸۰/ و 
عليهم الاستطلاع. 

وفي المرتبة الثانية: GU‏ أشياء متعلقة بالترفيه ك: 

٭ الفن. 

* والأفلام. 

٭ والمسلسلات. 

a‏ وكذلك الاہتمام با جنس الآخر. 

ويمكن تعميم هذه النتيجة باعتبار عولمة الفضاء وزوال ا حواجز 
بين الأمم والشعوب» وتداخل الاہتمامات والقيم. 


aC NS)‏ فص 
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المرأة أكثر عُرضة للحالات النفسية -وخاصة الاکتٹاب- من 
الرجال: 

وعمومًا (LE) Ob‏ من البشر يصابون في فترات قصيرة من 
حياتهم بالاكتئاب. 

اسباب الا ES‏ عند المرأة: 

أو de all ill SW‏ ومام قرخ 
‚Gele‏ 

سر اق الإمكانء of‏ سر ada ul es J se aT‏ 
تجربة ومدرسة» يمكن أن تخرج منها وهي أكثر معرفة» وخبرة» وثقافة» 
وثقة بالنفس» بل هي فرصة ها SH OY‏ من جديد» وتخطط للدخول 
مرة أخرى إلى عالم الزوجية» وهي مزودة بتجربة لا تنسی. 

ثانيًا: سوء المعاملة في حيط الأسرة» أو الأهل» أو الزوج. 

ثالنًا: ضعف القدرة على التكيف مع المتغيّرات. 


رابعًا: ضعف الإيان بالقضاء والقدر؛ وہٰذا يقول الله 135 Gy‏ 


IN sal { AB Nee 

قال علقمة بن قيس BS‏ 4: «هو الرجل تصيبه المصيبة؛ فيعلم أنها 
من عند الله ml, PETE:‏ 

تہ سے بر سس زج FE‏ 
ORLY os >35 ds‏ 

- على الفتاة أن تكون Lal,‏ بالله o‏ مؤمنة Ob‏ كل شيء 


بقضائه وقدره» وأن الله FE‏ حكيم عليم. 


$ 


WEN EEG red 
eyes ae Ge 


tools‏ شر الى YEN GA y chal‏ اللسدية رالسے 

¡Lolas‏ الا خطاء y‏ ی فی gl y la ASS‏ الق 
دواء U‏ كدواء LLB cg til de Gall ates OA‏ ِن 
AS‏ 4 [الزمر: .]٠١‏ 

ENG Jey تحطُونَ‎ ge جا‎ ee 
PS أغفرٌ‎ gb ua الذثرت‎ jal ás 

VEN أخرجه الطبري في «تفسيره» (۱۲/۲۳))ء والبيهقي في (شعب‎ )١( 
(۹۹۷۲)ء وغيرهما.‎ 


VANE) أخرجه مسلم‎ (Y) 
.)۲۷۷( أخرجه مسلم‎ (1) 


9 


9 


عالجي إحساس الألم بجرعات الاستغفار ا متواصلء حتى بہد 
شعور اخرت؛ dee Able OY‏ سرف ASHBY toler JOT‏ 
AAA‏ غ مور تَا f‏ [الفرقان: ۷۰]. 

ماعا af ll Of‏ بطيعتياه وما جبلت ade‏ من العاطفية» وما 
تتعّض له من الصدمات» os dl‏ أخرى Nie‏ فضلا 
عن ظروف pat!‏ واطشل والولادة والطاس: لھا أكثر Loses‏ 
للاكتئاب. 

ولكنها في الوقت ذاته أكثر استعدادًا للتعامل والتفاعل مع السعادة؛ 
ولذلك فإن النساء أكثر قدرة على الاستمتاع بالأشياء الجيدة. 

ویحسن أن al MISE‏ وقتها بالأعمال all‏ ك: 

٭ك القراءة. 

* والصلاة» والذكر. 

٭ والمشاركة في مناشط علمية أو تربوية. 

٭ وقیام الليل» والصیام. 

٭ بل الأعمال المباحة؛ كالرسم. 

٭ وممارسة ا ٰوایات المفيدة النافعة. 

اقرئي -بنيّتي الحزينة- كتاب (دع القلق وابدأ الحياة)» و ae‏ 
كيف تصنعين من شراب الليمون nas‏ حلوًا. 

واتخذي كتاب Y)‏ تحزن) للصديق الدكتور عائض القرني رفيقًا لك 
NE‏ 


7. 


Ye NS‏ فص 








أمي ll‏ تذكرني بأنني clio‏ ثم تتهمني بأنني حساسة وعصبية: 
مهما Che‏ فإن أمي تجد عيبا فيم أفعله. 

A A‏ ونان ا 
بأمي تقرأ الرسالة» وتصححح لي أخطائي اللغوية والإملائية. 

إنہا (lo‏ ما تلقبني ب: الغبية. 

وتعاملني كأنني ملكيّة خاصة هماء إنها لا تفهمني» ولا تحترم 
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{ LAN 


خصو 

هذا الكلام يكاد أن يتحول إلى ظاهرة في مجتمعاتنا. 

وأذكر لك ولك بعض النهاذج: 

أميرة (عمرها ۱۸ سنة).. 

تقول: أمي آخر إنسان يمكن أن يكون صديقا لي» شدة حرصها 
على رها إل ¿de‏ .. 

إنہا تفهمني خطأء وتقرّر دائ) أنني لا أفهم ما ينفع ولا ما يضرء ولا 
تعطيني فرصة لتبادل الود معها. 


MOD) اس‎ 

تقول: أمي صديقة lle‏ تسمع لي ولا تحاكمني» بل تدم لي 
النصيحة» وصبرها Y‏ ینفد و بأي كلمة جارحة. 

وقعث في حب» Cad‏ به لأمي؛ فكانت توجُهني وتوعيني» ولا 
Git‏ بأي شك نحوي» حتى تجاوزتُ المحنة بعافية وسلامء وا حمد لله. 

„(di VV) خيلة‎ 

تقول: Col‏ أمي فوق ما تتصوّر؛ فهي قريبة جدا مني» أستشير برها 
حتى في الستان الذي یسه تی لاتضغط عل في BSH‏ 

Ue سیا‎ bala gf ley atl عملي‎ Vy caló هل‎ od Ve سن‎ 

ie lp Si 

وحين سُثلت هذه البنت عن صفات أمها؛ قالت: إنها هادئة Y‏ 
ترتجل YELLS‏ حسب المزاج» مستمعة ممتازة لي» حتى حين أتحدث عن 
أمور AAU‏ لم يحدث قط e ll‏ 

نورة.. 

تقول: هناك أشياء لا يمكن leelo‏ فحين كنك ضغيرة حدثت 
ال اق A‏ عبر ا هاتف ولأنني أحبها حبًا شديدًا؛ فقد أصابني 
ارتباك في حديثي» وضاع مني الکلام.. 

فسخرت أميء ووصفتني بالساذجة.. 

هناك خجلت» وفقدت الثقة بنفسى.. 

وظلت أمي على الدوام» Ghats‏ بأسلويها الحجومي, وبالتحقير 
‘Gl jail‏ بأنني غير جديرة بالثقة. 


الحاجز بيني وبينها مستمر. 

أتمنى أن أجلس إلى أمي» وأتحدث إليها !! 

لكنني كلما حاولت» أجدني أتراجع في اللحظات الأخيرة. 

فد کرد ماس و هذه AL fe ell‏ في من 
العاطفة عاطفة المراهقة. 

فمع استيقاظ أحاسيس الأنوثة عند البنت» فإنها تبدأ في مزاحمة 
الأم؛ لنزع الاعتراف بہاء وترسيم حدودها الجديدة. 

وإلى أن تعثر على الرعاية اللائقة من إنسان ad‏ فإنها قد تدخل في 
أوهام كثيرة» وكأنها تبحث عن الشعور بالرضاء وأن هناك مَن يتقبلها 
من الجنس الآخر. 

وأفضل حل هنا: هو بناء جسور الصداقة بينها وبين الأم» وترميم 
ما تآكل من هذه الجسورء وهذا لا يمكن أن يتم إلا با مدوء وا حکمة 
والسلاسة في معالحة الأمر. 

هناك عدة توجيهات: 

الأول: کلمات الحب والعاطفة من الأم للبنت. 

إذا جاءت من المدرسة» أو من غيبة ماء أن تقول ها: افتقدتك 
اليوم... وبطبيعة ا حالء فإن الغالب أن البنت» سوف ترد بالمثل» 
وسوف تقول: حتى آنا وت عليك. 

ينبغي أن يعرف OLS‏ الام وقاموسها كلمة: يا حبيبتي! يا 


غاليتى! 


إننا لسنا فقط ode‏ -لأولادنا وبناتنا- باحتياجاتهم المادية» بل 
ينبغي أن نكون od‏ لاحتیاجاتہم العاطفية والمعنوية. 

Be‏ البنت بأنك تحبينها کا هي» وليس کا تريدين أن تکون؛ 
وأنك تحبينها وبلا شروط . 

الثاني: جلسات المكاشفة والمصارحة -ولا أقول: المصارخة- بين البنت 
والأم» ابحثي عن بنتكء ولا تتركيها هي تبحث عنك. 

عوّديها أن تدخلی غرفتهاء Oly‏ تجلسي معهاء دون أن يكون ذلك 
jks‏ شك» أو رغبة في التجسس عليها. 

الثالث: الانتباه الجيد لأي عوامل طارئة في حياة البنت وسلوكهاء 
وبرامجها. 

الرابع: المشاركة معها في الاستماع؛ أو في المشاهدة ا حلالء أو في 
المتعة الحلال» أو في خرجة محتشمة, أو أي نشاط آخر. 

الخامس: افهمي البنت جيدًا بمستواهاء وصفاتهاء ومراعاة ظروفها 
النفسية والاجتاعية. 

السادس: تجتّبي الشعور بالاستعلاء وتخاطبة البنت من هذا المنطلق: 

the أنت‎ x 

# أنت صغيرة. 

ea أكثر فه)‎ Ul x 

وهذا الشعور والوعيد والتهديد والتخويف؛ am‏ البنت أكثر مما يبنيها. 


السابع: اغرسي فيها القیّم الإیمانیةہ والخوفَ من الله OE‏ واغرسي 
فيها مكارم الأخلاق» وكوني قدوة حسنة Ab‏ 

ابنتي العزيزة: تذكري أن الجنة قريبة منك! 

إنها تحت قدم هذه المخلوقة الطيبة التي إلى جوارك! 

لا نسي أنك كنت جنيتا فی أحشائها يقتات من دمهاء ويشاركها 
نیا عل کی نائت ls ang‏ 

هو رقم ليس باليسير! 

وطيلة سنوات طفولتك كانت ترعاك بكل معاني الرعاية» فالآن 
وقد کرٹ وتعلدك وازقظت پالس قاع jad‏ يك أن تذكرينا 
بإجلال وإكبار» وتتغاضى عن بعض التصرفات التي قد لا يستوعبها 


5 ےس >> 


EA 


a 2 


el ea Gy lel; تة‎ Y عقلك» أو‎ 

و چیہ اس اچ 4 2 = 

> >. Fo E مک‎ 730 BY Lp peer ہے‎ vio BAD و‎ 

VE 
FE, a, ao 


peter nd Z‏ ر ا صوہمو۔ سے ہے A‏ .ا 


.[Yi-YY 


SY <<)‏ فض 








إحداهن طرحت فكرة تقول: أقترح أن يكون يوم السبت إجازة» 
ویوم الآحد دراسةء ويوم الاثنين إجازة» ويوم الثلاثاء دراسة» والأربعاء 
إجازة» ويوم الخميس والجمعة هي إجازة بطبيعة الحال. 

هل جلست يومًا من الأيام مع مجموعة في نقاش» أو واجهت 
سؤالا de‏ > موققاء ووقفت مشدوهة -وکنت» کا يقال في 
Gt LYS = fa‏ الات لا رذن Vg lye‏ تدرين صر 

كيف أصبح العلماء بهذه المكانة؟ ! 

OY‏ الله 3 أراد بهم Ne‏ ففقَهَهُم في الدين: هن كرو الله خا 
AGRE‏ في OA‏ - 2 

تتسی افسرد دہ اا 

مم اھت 

كيف وصلت الأمم إلى مکانتھا الحضارية؟ 

هل هي بالسواليف والقصص؟! 


.)۱۰۳۷( ومسلم‎ (VY) أخرجه البخاري‎ )١( 


بناتی / لا أحب المدرسة 


هل جاءتہم هبة بلا جهد ولا عمل ولا إصرار ؟! 

يكن de page gud al‏ دنا Hye co A ly cial Sly‏ ققد کر 
ذلك من أجل oe GU‏ و من أجل الشهادة فحسب .. 

SE كا‎ Er EN والأغبياء‎ LQ أجيالا من‎ Le 

EN شوق يعارن‎ le 

وهاذًا سرق o pas‏ اه 


EN 


+ 


e iy tao, oF ات 1 ور و‎ ae ا‎ 


حتى الطالبة المُخفقة؛ عليها أن تتعلّم من الفشل. 

إن الفشل مدرسةء يمر بها العظماء والمبدعون والمشاهير. 

JA By سب‎ EG EAN Ost ھی‎ Le 
أجريت ألف تجربة فاشلة. بل لقد عرفت ألف طريق كلها لا تؤدي‎ 
ISA 

de بالعدرة‎ kill, dual گا‎ Leal al Y فب‎ 
النهوض.‎ 

وألا نسمح لمشاعر اليأس والقنوط أن Glas‏ إلى قلوبناء وألا 
تستسلم ها بحال من الأحوال. 

إن السهر المستديم قضاء مُبرَمٌ على فرص النجاح والتفوق؛ فلا 
بد من برنامج منضبط للحياة» ووقت محدد للنوم» وليكن النوم مبكرًا 
والاستيقاظ مبكرًاء وبقدر من الوعي واليقظة. 


بناتی / Y‏ أحب المدرسة 


إحدى الطالبات دخلت إلى المدرسة» والنوم يداعب أجفانهاء بعد 
ليل طويل وسهر متواصل» وربا كان صوت المعلمة یدھدھا lady‏ 
ويدعوها إلى النوم» وجلست على كرسيّهاء وأخلدت برأسها إلى الطاولة 
کب اناميا نامک اعا 

قالت لها المدرسة: استيقظي! هذا ليس بمكان للنوم... !! 

ea)‏ وهي لا تزال في غفوتہاء وتعتقد أنها في منزها: ماماء حرام 
عليك» عر el‏ 

والتهرّب من المدرسة» يبدو ظاهرة عامة. 

صغيرة بجرمھا أبوها من الذهاب إلى المدرسة» JS Gish‏ من 
الشاك تنظر إل coll‏ يلسن المريول الأثرق» ¿ets‏ الشّنطء 
ويذهبن إلى المدارس» وأحلام الدراسة تداعب قلبهاء وهي تتمنى هذا 
الشیء الذي حرمت منه. 

وکل ممنوع مرغوب. 

وربّا لو شمح هذه الفتاة» أو EN‏ أن تدرس» ومرّت عليها أيام 
الدواسة O‏ والروتین؛ لاہ لت اناسنا 
La gil‏ من المدرسة مرة أخرى . 

إحدى الطالبات اتصلت بالمسؤولة عن الحضور والغياب» وقالت 
ها: إنها مريضة لا تستطيع أن تحضر غدًا إلى المدرسة؛ فأذنت ها.. 

وذهبت مع بنات yer‏ إلى إحدى التجمعات: أو المخيمات» أو 
المهرجانات» والمعارض التي تقام.. 


بناتي / Y‏ احب المدرسة 


وبالصدفة وجدت أن المسؤولة عن النشاط» وعن الحضور 
والغياب» والمديرة» والوكيلة» والموججهة. ومجموعة من المدرّسات كانوا 
TS‏ 
ot Y‏ دِيم O E‏ لاب oo‏ 
[يس: ۹]! ولم تستطع أن تنظر إلى شيء من هذا المخيم! 

gles (3‏ بالدراسة هناك عدة نقاط: 

أولا: الغش: 

a‏ به فيه ّث Seal‏ به بللا 
فقال: Lon‏ هذا یا Da re dé. aa Cole‏ 
قال: A AN BEINE has Sei‏ 

فإن الطالبة تحصل على الشهادة بجهدها وجڈھا وعرقها وكدّها؛ 
W‏ جوز OT‏ عكر هذه Lage 5 35a olga‏ عل طش gh‏ سرقة من 
جهود الأخريات. 

ثانيًا: التتخصص: 

فان على الطالبة -حتی في المرحلة الثانوية- أن تختار نوع التتخصص 
الذي يتناسب مع طبيعتها وميلها ورغبتهاء وألا يكون ذلك مجرد تقليد 


)1( الصبرة: الكومة المجموعة من الطعام؛ سميت صبرة لإفراغ بعضها على 
(Y)‏ أي: أصابه المطر. 
(۳) أخرجه مسلم VY)‏ 
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بناتي / wal Y‏ المدرسة 


للأخريات. 

21 غيبة المعلمات: 

فإن کثبرًا من الطالبات -ربم|- يقعن في الغيبة» لسبب أو لغير 
Angie HAN o a‏ 
أو أمور أخرى. 

حتى إن إحدى الطالبات» جلست في مناسبة» وكانت تتكلم عن 
مدرّسة مادة الكيمياء» وتنال منھاء وسط ضحکات من الحاضرات» 
وبعدما انت نٹھت: تین ها أنبا أخت إحداهن !! 

رابعًا: تبادل ال خبرات الرديئة: 

ففي كثير من المدارس» وني غيبة الرقیب؛ يكون بین الطالبات 
تبادل أرقام المواتف. أو صور لفنانین أو لأشخاصء أو لبعض الخبرات 
الرديئةء فضلًا عن الأشرطةء والمجلات» والمواقع الإلكترونية. 

ينبغي أن تكون الفتاةً مفتاحًا للخير» مغلاقا EU‏ آمرة بالمعروف 
Vig acca ie ols EU ¿o Lal‏ کرن ll its‏ 
zn DA Eee Suc, ul +‏ 


ج ب 


LW: جح‎ ma ya A عن‎ OYE 


afore 


PY NO)‏ فض 








هناك ورود حمراء..! 
ووساكل a‏ 
هدايا..! 

وقلوب..! 
وکلمات..! 
ورسومات..! 
وملاحقات يومية..! 
ونظرات علنية..! 
tel Eos‏ 


فتاة في مُقتبل العمر.. تحفر tole Al alle‏ بأول حرف من 
حروف عشيقتها؛ لتؤكد على Whe‏ 

أخرى تسيطر المحبوبة على تفكيرها وعقلها.. فهي مشغولة مها.. حتى 
في أقدس اللحظات؛ حين| تقول: الله أكبر» وتقف بين يدي الله 138 


ثالثة تصف إعجاہا بأنه بلا حدود.. 

وأنه في غياب هذه dew Le‏ تكون المَدْرّسة كالبيت المهجور..! 

هي أنيقة وجذابة.. حاولت إخبارها بشعوري تجاهها..! فصدَّتني ناصحة 
ل الاسام راس al ls ll‏ دللا La os‏ 

فتاتان يبدو Kerle‏ الصلاح» وهذا edo‏ بل جید» بل رائع.. 

لکن تتحول الصداقة بینھ إلى Ce‏ جارف.. ويبدو الحزن واضحًا 
على إحداهنّ..! 

ماذا؟! OY‏ الأخرى تزوجت» حتى إنها تتمنى لما عدم التوفيق في 
الزواج؛ لثلا تبتعد عنهاء أو تنشغل بغيرها!! 

إنها حالة تبدأ بالصداقةء وترتقي إلى CU‏ والتعلق... 

وتنتهي بالتوحد والأنانية» والشذوذ العاطفي» بل والجسدي !! 

أما الأسباب: 

فأولا: الفراغ العاطفي والعملي لدى الفتاة» وضعف التدريب لها 
على الحياة» وشدَّة ضغط الأسرة» وحرمانہاء وعدم تعليمها. 

انيًا: ضعف OLY!‏ بالله كك وخلوٌ القلب من عبة الله وعبة 
کو اتد یما 

وهذا جاء في «الصحيحين» عن أنس ABE‏ عن النبي 4# قال: 
ES‏ مَنْ cad BS‏ وَجَدَ eM EGE‏ مَنْ MEANS‏ 


LA ¿5 dg ls‏ عزنا SEY‏ کا کہ js‏ اکر 
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II AE Y بعد‎ 

فمحبة الله كك هي التي بها يذوق العبد حلاوة الإيمان» ونعمة 
العيش» وهذا ما كان يدعو به النبي BB‏ 

البعض قد ويد أن هذا الإعجاب هو نوع من PN‏ أو 
المحبة في الله» وهذا من تزيين الشيطان وتلبيسه على الناس. 

HL‏ وسائل الإعلام» وما تعرضه من إثارات وإيحاءات جنسية» 
رتطی yh‏ بين اليناف 

AN‏ رکال إظهار ارا المدرينة 
أو المريّية أو الموجّهة- لكثير من العواطف تجاه بعض البنات. 

عاف Saas‏ القدوة ات فالبيك قد Glad‏ بحن and‏ 
See gh cio‏ اع ل فا رق لآ تق يق الرچل MiS‏ 
تجاوز ذلك مَرحلة العشرين من العمر فالغالب أنها تتحوّل إلى رغبة 
جسدية» ولیس إلى عاطفة وجدانية. 

سادسًا: تأخيرٌ الزواج. 

أما ا حلء فهو في: 

٭ الاستعلاء ہذہ المشاعرء وتوجيهها الوجهة السليمة» Ce‏ لله 
وحبًا في cal‏ وحبًا للناس» ورغبة في إيصال الخير هم. 

٭ الالتجاء إلى الله OE‏ والاستغراق في Gale‏ 

٭ توسيع دائرة العلاقات الاجتاعية الرشيدة. 


CEN) وصحیح مسلم‎ (VI) صحيح البخاري‎ )١( 


٭ الاهتمام القوي بالأعمال التي تستنزف الوقت والجهد» وتكون 
نافعة للإنسان في دينه أو دنياه. 

* الابتعاد عن الخطوات الأولى التي عادة ما تكون هي السبب 
للوقوع في الشراك. 

٭حاذري الاستجابة للغيرة المفرطةء والرغبة في الاستفراد 
بالمعلمة» أو الصدیقة أو الاستسلام للمشاعر الشخصية الخفية التي 
تدركين أنها لا تخلو من (الشذوذ العاطفي). 

fel *‏ على أن تجعلي بينك وبين مَن تعلّقت بها مسافة ASIS‏ 

واقرئي ES‏ مثل: (الجواب الكافي)» أو (روضة المحبين) لابن القيم. 


DY SY‏ فص 








الإنترقت fle‏ واسع غريب عجیب: وقد El‏ جولة واسعة على 
مواقعه» وخصوصًا ما يتعلق بالمرأة؛ فوجدت ما بلی: 

أولا: هناك عشرات المواقع العربية النسائية: منها قدر جيد يمتلك 
محاقظة وروحًا إيمانية. 

وبعضها ذو طابع شرعي إسلامي أو دعوي. 

والكثير منها جاذ ومتميّره حتى إن بعض المواقع النسائية العادية 
لا تخلو من روح إیمانیة وتذكير» ومعان طيبة» وموضوعات جديدة 
Br‏ 

وا J gto HH GLY‏ سض الثنيات LI SL‏ لق 
فضاء الإنترنت. ` 

من هذه المواقع: موقع: بنات» صباياء Oly‏ الخليج» ٤بنات»‏ 
فتيات» ها أون ph‏ نادي الفتيات» بنت net‏ ا مرأةء واحة المرأة... إلى 
قر CUS‏ من ALS op glial!‏ 

وهناك مواقع لما يَسمَّى ب (الدفاع عن حقوق Ast‏ 


بناتی / alia‏ الكترونية 


المرأة الفلسطينية» المرأة اليمنية» المرأة المصرية» المرأة المغربية... 

وغالب هذه المواقع تقف وراءها إما جهات رسمية كوزارات 
الثقافة والإعلامء أو بعض المؤسسات ھ0 السات 

ا برجا فى غاب nisse‏ اضارف 
والصداقة بين البنات» الزواج؛ البطاقات» الموضةء الديكورء ملتقى 
الأطفال. 

ف Js‏ هذه المواقع la ys y‏ يوجد محادثات ودردشةء وحلول 
Kell‏ ال [Scheele Vy‏ وعد الب والشعر UL‏ 
ال iy‏ ا ls ella Ll‏ جات وت 
المفيدة.. هذه أشياء كثيرة مشتركة في غالب هذه المواقع. 

ثالثًا: هناك مواد تتعلق بالفن والغزل والعلاقات ا نفلتة والرقص 
والرياضة وعروض MAI‏ وكثير ما هو موجود في الإنترنت هو صدى 
لما يوجد في القنوات الفضائية. 

رابعًا: يغلب على هذه المواقع روح العاطفة الجياشة؛ فکلمات الحب 
والحنان والوّجد والتعلق وال موی هي اللغة الرّائجة في الشعر والنثر 
والمحادثات وغيرها. 

غاا فى تقرير لاحدی المعلات الشعودية ذكرت أن LOK‏ مخ 
السعوديات يستخدمن الإنترنت» TAN y‏ متزوجات. 

وفي تقديري أن هذه الإحصائية غير صحيحة» ربا يصدق هذا على 
كال خا A‏ غا الا وا عل ید 





بناتي / alia‏ الكترونية 


النساء السعوديات GE‏ 

سادسًا: هناك جرائم أخلاقية قاتلة على الإنترنت؛ المحادثة las‏ 
بالتعارف» ثم الإعجاب. ثم التواصل وبناء العلاقات. 

مركز في الإنترنت اسمه: (مركز الجريمة) يتكلم عن عربيّات 
وخليجيات يعرضن أجسادهن مباشرة في برنامج البالتوك Shy‏ 
بحركات dale‏ للآداب وا حشمة من خلال الكاميرات الحية 
المفتوحة. 

يقول أصحاب الموقع: لقد صعقنا لما شاهدناه بأعينناء وسمعناه 
بآذانناء فتيات مراهقات في عمر الزهور oo‏ أجسادهن على الشباب 
من أجل المتعة الحرام!! 

سألوا واحدة: كيف الما أن تغلق الباب على نفسهاء مثل هذه المدة 
الطويلة؟! فقالت: إن أهلي يثقون بي» ولا يمكن أن یتخیّلوا أن أعمل 
مثل هذا. 

سابگا؛ تشر إحضائيات إلى أن جلوسن الفتاةغل CSM‏ يتتجاوز 
جلوس الشباب؛ نظرًا لطبيعة استقرار الفتاة» ولطبيعة الإنترنت الذي 
استطاع أن يكون البوابة الأوسع لاطلاع الفتاة على العالم الخارجي. 

ثامنًا: نظرًا للسرعة المائلة التي دخلت فيها الفتيات عالم الإنترنت 
استغل بعض المعنيين هذا التدفق لإنشاء مواقع خاصة للاستفادة من 
هذه الشريحة» وتوجيهها الوجهة التي یریدء وربا قام بعضهم باستغلاھا 
حين يضعها مشرفة أو مسؤولة عن منتدى أو موقع. 


بناتی / alia‏ الكترونية 


لم يعد USE‏ أن able‏ الناس هذا المنتج المتميز al‏ ما يحتاجونه: 

-١‏ السرعة. 

7- التنوع. 

۳- التفاعل. 

بيد أن الأسرة مسؤولة عن سلوك أفرادهاء فلاذا لا يتفقون جميعًا 
على أن تكون الأجهزة في الصالة» وليس في الغرف المغلقة؟ 

ماذا لا يشتركون في جولة في de‏ الإنترنت» واقتباس فوائده؟ 
وزيارة لمواقع جادة» ورحلة إلى مشاهدات رشيدة في (اليوتيوب)» 
ومداخلات متميزة في المنتديات؟ 

ماذا لا تندمج الفتاة في عمل إيجابي» عوضًا عن الفراغ الذي هو من 
أخطر المؤثرات؟ 

لقد هاج EL all‏ علي RE‏ وأسبابٌ البلاء منَ الفراغ 

أن تشارك في دورة» أو برثامج مسائی: أو عمل اجتاعی: أو حتی 
مشروع تجاري. أو تنضم إلى (نادي القراءة)» فالثقافة المقروءة أرسخ 
وأعمق وأبعد أثرًا في تکوین عقلية الفتاة؟ 

وللفتاة الراغبة في المزيد أن ترجع إلى مادة: (حكايات إلكترونية) 
مكتوبة أو مسموعة في موقعي الشخصي: 


http: / /www.islamtoday.nel /radio /mediashow- 108-7 ۳ 


WY NO)‏ فض 








يحاول الإعلام في عصر العولمة ترويج BUI‏ والقيم» Des‏ 
السلوك الأمريكي» باعتبارها هي الثقافة العالمية» ويمهد لسَيطرة 
وسيادة النموذج الاستهلاكي الغربي» الذي يحول المرأة إلى سلعة 
ويتاجر بجسدهاء ويعتني بمواضع del‏ من جسمها؛ ليستثمرها 
اقتصادیّاء ويستثمرها سياسيًا. 

تقدم الفضائيات ee‏ صيدهن مُسحة من las «IH‏ 
جزء غير قليل من هذا IAT‏ هو سبب مستحضرات التجميل» 
ويس NG AAA‏ 
والتغنج”'' في الكلام» والضحك بلا أسباب وبلا حساب!!! 

ليتم بعد ذلك فرض هؤلاء المذيعات كقدوة لبناتناء وهن لا يملكن 
Gl‏ موهبة سوى أجسادهنء وربا لو تمٌّ تفكيك الأجسام الخارجية 
المركبة» ل يبق لهذه الفتاة ما يميزها عن غيرها . 

وهناك ما يسمى ب: فتيات الإعلان .... 


)١(‏ أي: التدلل. 


(ZV)‏ من إعلانات التلفاز تستخدم المرأة. 

و(٤7۸)‏ من الإعلانات - حسب الدكتورة عزة الكعكي - تركز 
على أجزاء معينة» وخاصة من جسد المرأة» وعلى ا حرکات والکلمات 
dee SE EAS gel able [Ss‏ الرقس وارتداء A‏ 670 
ol‏ الكلرات لر Sy y‏ الوت واللسافه رالعکن. 

وكان للإعلان تأثيرٌ سلبي جدًا على الفتيات» حيث أشارت 
دراسة على عينة من Blam‏ فتاة» في إحدى الدول الإسلامية الكبيرة» 
من يشاهدن القنوات الفضائية بانتظام إلى الإصابة بأمراض في الجهاز 
التناسلي للفتاة» وحدوث تطورات كبيرة Kir‏ على السلوك والأخلاق» 
حيث انحصر التفكير معظم الوقت في الجنس» واجتاحهن مرض جديد 
اسمه: (دش سندروم)؛ هذا الرض -الذي أصبح معترفا به من قبل 
الجمعيات الطبية العالمیةء وتم تسجيله في بعض كتب الطب- يؤدي إلى 
تغئر عادات وسلوكيات المصابين» وزعزعة قيمهم الأخلاقية. 

وهناك فتیات الترويج» وعارضات الأزياء حيث يوجد في WE‏ 
وحدها أكثر من )٠١(‏ شر كة؛ هذه الشركات مهمتها فقط: إدارة أعمال 
عارضات الأزياء» DUI‏ يقرب عددهن من ثلاثة آلاف. والمتزوجات 
من هؤلاء لا يزدن عن (ZN)‏ وباعتراف العاملین في المجال نفسه؛ Op‏ 
sll 418‏ رجات وردال LI IEA AI‏ 
تكون فتاة إعلان بالنهار» وفتاة ليل بقية وقتها. 

وفي القنوات الفضائية -في البرامج الغنائية المصوّرة - يجوبون 
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العا مء be‏ عن صباياء بمواصفات مُعينة» ثم إخضاعهن للتدريب؛ 
لحذب أكبر عدد من المشاهدين. 

nN ie bern: 5 pao oda‏ (سوق 
الرق)؛ tee‏ كانت باع وتشترى: 

لأنہا في سوق LE‏ كانت سلعة بذاتہاء بینیا هي اليوم أقل من 
سلعة» إنها فقط وسيلة لترویج السلع الأخرى! 

إنہا وسيلة لترويج الأغنیةء وزيادة مبيعات هذا الشريطء أو لترويج 
هذه القناة الفضائية وتوسيع دائرة مشاهديهاء أو لتوسيع دائرة ونشر 
سلعة معينة» وكثرة من يشتريها من خلال الإعلام. 

عشرون أو bald Og‏ دوران هران حول الى 

ماذا يعني هذا؟ ١‏ 

أليس تحقيرًا للمرأة» ورجوعًا مها إلى عصر الجاهلية» والبحث عن 
ول tolls‏ ص El‏ کم في حكايات (ألف ليلة وليلة)؟!! 

لیس ؟ فل وف ات im‏ 
ورداءة الصوت؟!! 

أليس تدميرًا لقيم الأمة» وتخديرًا هاء وإهاءً عن قضاياها المصيرية» 
وعن قضایا البناء والتنمية» والحاضر والمستقبل؟!! 

أليس تخديرًا وإبعادًا لنا عن واقعنا؟!! 

إنه يصوّر cal ol‏ قد لا يملك الشاب الحصول عليهاء ولا حتى في 
الأحلام» ويتجاهل الواقع» وظروف الفقر والعوز والحاجة» وظروف 


الشباب وإمكاناتهم في الحصول على منزل» أو عمل» أو زوجة. 

كما أنه يتجاهل الأوضاع الاقتصادية والاجتاعية» التي تعيشها 
المجتمعات العربية. 

ربا تكون الفتاة أو الفتى فی Al ye a ZF‏ ا 
حر وهو يشاهد هذه المناظرء Ae;‏ منها الكثير» وتؤثر في عقله 
وفهمه» وسُلوكه وقيّمه. 

في الوقت الذي تحمل فيه وسائل الإعلام على adas‏ الزوجات؛ 
فإغها تعرض هذا الكمّ الهائل من المراهقات» وهن يَذُرْن فی AM‏ 
ويتعرّضن له ويغازلئّه. 

ولأى اسان an‏ أن یتخیلء إذا كان هذا ما يراه ويشاهده؛ فماذا 
cut‏ وزاء الكو الس 18 

e ول‎ o elles Alas 
السا 1۴:۰ تر‎ 4 LE oT بكتاب الله‎ 
وتفوهًا رجوليًاء واختصارًا‎ ciently ترسیخ هيمنة ذكورية سلطوية‎ 
للمرأة في جسدهاء وني إغراء الرجل وإثارته وتحريك عاطفته الجنسیة‎ 
A 

إنها Y‏ تتعامل مع المرأة حقيقة» ولكن مع فئة خاصة من الفتيات. 

إن الفضائيات تتعامل مع أخطر شريحة في تجتمعنا: 

# مع المراهقين والمراهقات . 

* والفتيان والشباب والفتیات. 


إن هؤلاء يشكلون (۷۰) من المجتمع السعودي» ورق| rs‏ 
معظم المجتمعات العربية» ولديهم قابلية قوية جدًا للتشکل والاقتباس 
والتقليد» وهم يرسمون مستقبلهم من خلال ما يرون ويشاهدون. 

وهؤلاء يقدمون هم النموذج والقدوة. 

والأثر يبدو Ue‏ من خلال ESAS LIEW‏ التي يَعمّلونهاء 
والعلاقات المحرّمة» بل O‏ من المنزل -التى تحدثت 

á y 7 و ع‎ 

عنها تقارير في الشام ومصر والمغرب- مخيفة جذا وتحزنة جدا. 

علد كر من الات ا هن oa‏ مكو تمر 
as‏ (الحروب المعنوي)» بالانفصال عن الأهل والاستقلال بالنفس» 
وبالعلاقات والأفكار» والخطط المستقبلية. 

cal‏ هذا الشريط أو (الشات الفضائي) المدفوع الثمنء المعبر عن 
الاهتمامات الرخیصة المشحون برسائل الغزل اللکشوف: والفضائحية 
المؤذية» والمواعدات الصر بحة وجهاز التحكم والسيطرة ف القناة Y‏ 
يحرّك ساكتاء إنها ا حریة! حرية سلب البسطاء ما تبقى من أموالهم! 

ya‏ المسؤول عن هذا؟! 

أولا: الإعلام والقائمون عليه: 


کے e E o 7 A Pigg e‏ و شس 
sere. 0. 7‏ 
- - ا :26 


کی یو Se‏ ر ره بے ای د Fe a‏ 9 
ولد تارا تفشك ها Sal‏ وَلكن أنتَ تنفخ في رَمَاد 


E‏ السياسة: 

التي قد تستبيح مُحرّمات الشريعة» ومحرّمات المجتمع» ولكنّها 
تحافظ عل المحرّمات السياسية. 

وربا تقع في دعم هذه القنوات؛ ماديا Edel y‏ وإعلانيًا ومعنويًا. 

ثالمًا: الجمهور: 

الذي يتجاوب مع هذه القنوات» ويبحث عن اللذة والمتعة العابرة» 
بل ويوجد من الأثریاء والكبار y‏ يعلنون ويدعمون هذه الوسائل. 

رابعًا: المرأة: 

التي تسترخص جسدها وتبذله» وتعمى عن الآثاز السلبية على 
نفسها de y‏ مستقبلها: أ 
السلبيّة على بنات جنسها. 

خامسًا: الأثرياء والمهنيون الخيرون الذین تقاعسواعن إیجاد البدائل 
الحادفة» وكسر احتكار الفضاء هذه النوعية الفارغة من القنوات. 


G‏ وزوجة وصغيرة ومسلة) وأيضًا الآثار 


تھی DY‏ فض 











wm Ve 


الوظيفة مصدر دخل من غير شك» وني الوقت ذاته فإنها فرصة 
لإثبات الإنسان لذاته» وتحقيق الشعور بأهميته. 

لد أثبعت الاحصافيات: 

٭ أن )7۷۵٥(‏ من فقراء العام من النساء. 

٭ لکن في دول غنية كالسعودية والكويت وعمانء فإن UN)‏ 
العامللات يوجد لديهن في المنزل خادمات. 

٭ وأيضًا (۳۰) من الدخل الذي تحصل عليه المرأة يتم إنفاقه في 
أدوات الحمالء ومستحضرات الزینة. 

العمل بقدر ما Sie‏ من مكانة المرأةء إلا أنه يؤثر على نفسيتها؛ 
خضوضًا إذا كان le J Wale Shee‏ 

وق cals‏ عدي ا SOAS ard) ees‏ 
الإمارات؛ أعمارهن بين (EVO)‏ سنة» تبين ما يلي: 

أولا: (41/) من العاملات e SEE‏ ضد الاكتئاب. 

ائيًا: )/٥٥(‏ منهن SE‏ لدی طبيب نفسي. 


CAA) UE‏ يفكرن بالاستقالة من هذا العمل» والعودة إلى 
Jl‏ 

إن العمل للحاجة» وني جو حتشم» Y‏ غبار عليه. 

ونحن نجد في سيرة النبي وهديه» وسيرة أصحابه الكرام ES‏ 
من ألوان الأعمال؛ التي كانت تقوم بها المرأة» كالتجارة» أو العمل في 
الحَقّلء أو ما أشبه ذلك من الأعمال النافعة المفيدة» في جو مُختشم 
بعيد عن التبرج والاختلاط. 

أما العمل لمجرد ا خروم أو للحضول عل الال: ثم تضيبعه؛ 
فهو تقليد ومحاكاة للمجتمعات الغربية التي بدأت تدرك LE‏ هذا 
العمل, 

نی فرنسا آئجرت e‏ (ماری kis‏ للقثیات الفرنسيات» من 
جميع الأعمار» والمستويات الاجتماعیة والثقافية. 

وكان عنوان هذا الاستطلاع: Eloy)‏ عصر الحرية» Maly‏ بعصر 
ا حریم): وشمل AT‏ من (V0)‏ مليوث من al‏ 

قال )0 9( من هؤلاء البنات: 

* نحن نفضّل البقاءَ في المنزل» وعدم الخروج للعمل. 

# قد ll‏ من المساواة مع الرجل. 

٭ tlle‏ حياة يسيطر عليها التوتر ليل le‏ والاستيقاظ عند 
الفجر؛ A‏ وراء المترو. 

ls, *‏ حياة الزوجية التي لا شاهد فبها أزواجنا إلا عند poll‏ 


جاءتني رسالة عنوانہا: (بناتنا متسولات» حقيقة أم خيال؟!). 

تقول الرسالة: 

شعار بعض الفتيات: طلع لي بطاقة (سوا).. نطلع سوا. 

البنت المحرومة تنتقل عشوائیّا عبر ا هاتف أو النت» حتى تصل إلى 
الشخص المناسب» الذي Ab‏ تطلّعاتها ومطالبها. 

ويسأها الأهل: من أين هذا؟! 

هذا من صاحبتي عهود.. هذا من المدرسة.. يا ماما! كل الناس 
يحبونني !! 


- الحمد للهه ]15 وفروا علینا! 

في البداية: 

اپ ENT‏ ۳۳" جدّالا! 

تحب أكلمك. . وفرلي شريحة! 

لون البلوزة عاجبني مرّه.. Aly‏ تكفيه الإشارة! 

وني النهاية: 

ندم ally‏ وتحطيم... تقع في شراك مجموعات من الشباب» 
ويدفعها بعضهم إلى بعض.. تتعرّض للاغتصاب IRN‏ الجنسي» 
والشهرة السّيئة.. تدم EY‏ وسيلة أخرى؛ كالترويج والجريمة 
والمخدّرات.. ويصبح هذا مرضًا وإدماتاء يصعب عليها تركه! 


SY NO)‏ فض 








حَصَّصْتٌ Lu‏ حَلقةً في برنامج إعلامي eyed‏ الفتيات» وجاءني 
سَیْل من SIS LAM‏ والمشكلات والأحلام pele‏ فكان هذا 
سرّا من أسرار الإحساس Chey CHL‏ وكانت مناسبة استثنائيّة 
سمحت للعديد من Gly‏ بالتعبیر المادئ والصريح عن Selle‏ 

وكانت تلك التفاعلات Ed gal‏ > يدل على 235 هذه الشريحة 
الرائعة في مجتمعنا. 

أفكار جميلة. . وآراء ناضِجّة.. وحلول مقنعة» وشکاوّی مشروعة 
وتفهم حمودہ ولغة رفيعة» وعاطفة ABLE‏ . ورؤية سديدة. Eg.‏ 
لمجتمعات المسلمين بمثل هذه النفوس الصافية التي تضبط التوازن 
رتح cag AI ¿lo gal Gay e Jail‏ رفي se gael‏ 

وبقدر ما أثقلث كاهلي وأحزنئني الآلام والمواجع التي كشف 
lr a‏ يسيرًا ا ان عن حجم المأساة وامتدادهاء Y‏ 
أن هذه ارد ¿JA a Jl RN‏ 

ولبعض الأخوات العتبى على ما سكيته: «عقدة الفتاة اللبنانيةا› 


Gk‏ / الناجحات 


فقد هاتفتني بعض الأخوات من لبنان ليقلن: Y‏ تفهموا أن OLS‏ 
الشاشة والمسرح هن الخط الوحيد. .. فكم في الآسر العريقة والمدارس 
والمؤسسات والمجتمعات من الفتيات ا مؤمنات الصالحات العفيفات! 

وأخريات من الخليج والسعودية يرفضن وجود هذه العقدة... 
وأن SIA‏ ليس له بلد...! 

وأقول: إن وجد شيء من ذلك؛ فهو بسبب بعض الشباب الذين 
عوّدوا عيونهم على التنقل والانتقاء... وغفلوا عن أن قيمة المرأة في 
حفظها وصونهاء وليس في کونہا معروضة للأآنظارء والحلوى المكشوفة 
قد تعجب الناظرين وليس الآكلين» وا لحمال المستور بالحشمة والیاء 
والصون هو الأرقى» وإن كان محروسًا عن العيون النهمة» والأبصار 
الزائغة» والنظرات المتذوقة. 

لقد بات مجتمعنا الإسلامیٌ Golly‏ (والخليجي de‏ وجه 
الخصوص) Gol‏ الحاجة إلى فتح قنوات للمصارحة CA‏ 
و(الفضفضة) التي ستحدّد ملامح المشكلة» وتڈئ من اندفاع 
ضحاياهاء وتضع أيدينا على موضع else all‏ على استخراج 
الدواء. 

والمرأة هي إحدى نقاط الضعف في مجتمعنا التي Sale‏ عليها 
الخد الخارجي؛ وذلك في ise‏ ة الوعي والاهتمام rece‏ الصادق 
ع ا 

ليس شرطا أن يواجة SWE‏ حتى Ae‏ بمرارته؛ فالعاقل 
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Gk‏ / الناجحات 


النصف يجعل نفسه في مقام cq lel‏ وهذا ما تقتضيه أخلاق الشرع. 
وقد قال عكار CRE‏ 
مِنْ نفك SEG DAU EN dd‏ من OB‏ 
وني اصحیح مسلم) عن عبد الله بن عمرو مرفوعًا: «قَمَنْ EA‏ 
a ÓN CEG‏ ِب a Ze As‏ 


AI SENS الاس الذى‎ ds الآخر‎ 


فمتى نحصّن مجتمعنا بالعدل والإنصاف Lo‏ قُوَى البغي 
Co. el‏ 

ومتى نقطع الطريق Le AG,‏ الواقعية ضد قُوّى التغريب 
الداخلية؟ 

إنه لیس صعبًا أن تفتح آفاق ا حوار الذي يسمح للفتاة بأن تتحدث 
عن آلامها Laly‏ وتطلعاتها. .. ويسمح للأخريات» وللآخرين أن 
يشاركوها بافتراض ا حلول ومحاولتهاء أو على الأقل بتقديم المواساة 
الصادقة عبر الكلمات الرقيقة والدَّعوات الحارة والمشاركة العاطفية. 

ولیس صعبًا أن تتوفر المواقع الإلكترونية والبرامج الفضائية 
والدروس المتخصصة والمحاضرات لعالحة قضايا المرأة» & Ely‏ 
ar didas as‏ قل ie las‏ أن 


A أخرجه البخاري معلقا في کتاب الإیمانء باب: إفشاء السلام من‎ )١( 
(EI شيبة (٤٣٤٣۳۰)ء والبيهقي في (شعب الإی‌ان)‎ Gl ووصله ابن‎ 


)1( (صحیح مسلم) .)۱۸٤٤(‏ 


Gk‏ / الناجحات 
کرت هذا atlas Y lo SS call‏ اشک BE de a> gl‏ 
الكفٌ والمُرْج! 

راس صا of‏ بتر Aare‏ پالزات US gealally‏ 
والقنوات المتنوّعة التي تحتوي الفتاةء وتحفظ وقتّها وتحفز طاقاتهاء 
وتكشف مواهبها وتمنحها الحو النظيف SA)‏ لبناء التعارف والصداقة 
مع de‏ وبمارسة هواياتها. 

ولقد أثبتت التجارب أن الفراغ هو العدوٌ SY‏ للاستقامة» والسبب 
الأول لكل جنوح أو انحراف» خاصة وأن المواقع الإباحية والقنوات 
Y SID‏ :فبك Vash‏ ورین ساف یرگ 

CATAS بسع‎ Vel sl GEILEN غار ا زری‎ ay 
5ض ون‎ a 

إن امم العالية تتحقّق وتجد ذاتها من خلال الأعمال والمشاركات 
الصغيرة» فأنشطتنا التفصيلية اليومية المتواضعة هي المعيار لتفوقنا 
ji lol‏ الراك القاغلة ديا 

والطريق إلى الطموحات الكبيرة يمر ببذه A‏ 
هذه الأزقة الضيقة» ويتعامل مع الأحداث الفردية» فتكوين النّموذج 
الإسلامي الأخلاقي نی التعامل مع الآخرين» أو نی أداء الأعمال العاديّة 
الحياتيّة» أو في تكوين الأسرة وبنائهاء أو في إسعاد قرين ا حياة» أو في 
رعاية تشء الأمة... 

وتقديم المشاركة المتميزة متمثلة في مقال مبدع» أو قصيدة مؤثرة» 


أو خاطرة آسرة» أو تجاوب نبيل... 





Gk‏ / الناجحات 

واستشار 5 تقنية تقنية العصر التي تبرّجت وتفلّنت في طرق المخاطبة 
والتأثير» ووهبت نفسها طوعا واختيارًا ales‏ الفتنة وتجار الغرائز. 

كل هذه تحدّيات مباشرة أمام الفتاة التي تحمل الروح ES‏ 
راف poly aa‏ 

Geely‏ هنا يتمثل في قدرتنا على التعامل مع الأشياء الصغيرة با حماس 
ذاته» واعتبار أن نجاحنا فيها يمهد للنجاح الأكبر على مستوى الأمة. 

Oy‏ كلمة واحدة تتناقلها الدّواة لتبني جيلا من الناجحین.. ولو بعد 
حين» وإن لفتةً لطفل صغير في الأحضان لتُحدث له هزّة ad‏ صداها 
من حوله» وقديما قيل: إن الأم التي تهر المهد بيمينهاء تهر العالم بشماها. 

وإن لحظات من الإسعاد للنفس وللآخر بعفويتها وفطرتها لَتُعْطي 
وقودًا للدرب لا ينضب. 

الكثيرون يملكون آمالا عريضة» وطموحات عالية» لكنهم 
do‏ یا bal jams‏ الحيوي المباشر» فتنعكس على حياتهم 
có‏ غووفاعن العظام 

إن الواقع AN‏ يجب أن يحدونا إلى السعي ا ماد في الإصلاح» 
والمحاولة الدؤوب oY‏ نغرسش nl‏ الامل في ضخراء الحياة» Oly‏ 
نسقيّها من صبرنا ودموعنا a‏ تورق pads‏ ليستظل بها من آذاهم 
الهجير» وغيرت سُخناتہم 54 الشمس. 

لنقدّم التحية لكل ناجحة في طب» تمكنت من الحصول فيه على 
أعلى الشهادات من أرقى الجامعات. 


بناتي / الناجحات 

IS;‏ حاصلة على شهادة عليا في تخصصهاء رغم lables‏ وعدم 
Ub dared Slo gos‏ 

ولتلك المرأة البسيطة التي فقدت زوجهاء ورعت أطفاهاء وأنبكت 
جسدها بالعمل المضني لئلا تشعرهم بالعَوّز أو الحاجة. 

ولتلك الفتاة الطموحة التي أنشأت (مقهى) للمعرفة والقراءة 
والتعارف والحوار الرشيد. 

ولتلك الأم التي ضحت بتفان ونكران للذات ليصل ابنها إلى أرقى 
ool‏ أو يحصل على اسم (رجل الأعمال المعروف) بجدارة. 

ولتلك الزوجة التي كانت عظيمة تقف وراء زوجها (العظيم) وإن 
م يردّد الناس اسمها على ألسنتهم. 

لنقدم قية أطول Gaels‏ لذوات ll‏ اخاصای Lily‏ 
حين Gl‏ على المعاناة والعجزء ورفص الاستسلام للإعاقة» وجَعلنَ 
من See‏ مثلا وقدوة في الإنجاز والعمل والإبداع والمحاولة» وم 
يشان بالط رانك المشفقة» والإيحاءات المستخقة» والكلمات الشامتة هذه 
الروح ا87 ابا نان اس س الله الظیم لك انجارز الصعاب: 
dE,‏ العقبات. 

BG ARA AGA بج اق لالط‎ ¥ 


CCR‏ جو Ar»‏ ا کا 


.]٠٠١ تَعَمَلُونَ * [التوبة:‎ ESO والشہنڈ نیڈ‎ call 


تھے «٠‏ فص 
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سألتني ابنتي نجلاء -الحائرة- أسئلة Ob‏ شجون عن الدين 
الإسلامي» وعن جملة من أتباعه» وعن بعض مَن تصفهم بالواقفين في 
طريق الإبداع» وعن آخرين أخذوا موققا Eales‏ من الدين ذاته وعادّوه. 
Isle,‏ كل LET‏ اہ وکلرا ادن Waly End At,‏ 
معاذ اللہ ورأوا (el‏ حاجبان عن العمل والانتهاض» وحدّثتني عن 
الذات وعلاقتها باه 6B‏ فكان Le‏ قله لما: 

أوافقك أن البعض حوّلوا الدين إلى تقليد Ad Bob‏ 
يُصادر العقل والحرية» ويقتل الإبداع» لکن حلمنا الحقيقي هو في إعادة 
الدين إلى ذاته» واقتباسه من مصادره» ورفض الإضافات البشرية التي 
La tb‏ دت صا و کارت قا 

الین عصمة من اليه والضياع الحتمي للإنسان حين يقطع صله 
بالله العظيم» ويكتفي بذاته» وحوله التحديات والصعاب وجيوش 
اھموم والغموم ومصادر القلق. 

ال ى التفس في آلامها Lib»‏ من esl‏ وَجراح 


بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


مناجاة الله ولو لثوان تمنحني طاقة هائلة لا IE‏ بثمن أجدها حين 
أحتاجها في المصائب Ll,‏ وفي مدارج الحياة العادية» وأجدها 
le‏ فرصا pared el BLAU‏ وح كاسر من اقرف 
أو الذكري؟ jad‏ عل del gale‏ ری بحشی Lay BAS‏ 
والعطف» ويمنحني الفرصة بعد الفرصة؛ حتى أكون سعيدًا. 

Ole‏ ال حق بالله يحفظ لي توازني حين تضطرب الموازين» فمعرفتي 
به تجعلني أكشف الرَيْف الذي يارس باسم call‏ ولأني أعرف أن الله 
«جميل يحب ال حمال)ء ويبغض الظلم Calla SEEN;‏ والهوى, 
al‏ «رفيق يحب الرّفق في الأمر ls‏ ويعطي على BH‏ ما لا يعطي على 
العنف. وما لا يعطي على سواه). 

فالعنف الذي يارس باسمه» سواءً كان Gal‏ أو اجتاعيًا أو 
سياسيًا أو ago‏ هو عدوانية شخصانية تتترّس بالتدين» والدين رمة 
وسماحة. 

hel gall dl Lie‏ وين رد al deal‏ رای Gly al‏ ها 
کیا يراني حين fal‏ بمخالفته» وهو dies a ges‏ 
aly as‏ أن ia as‏ 

ye ió‏ ف الف غا 
«hey‏ وكانت AB‏ الأمل.. 
go‏ لقوق رد cn SE‏ 
أو فاقتل GN‏ فيه Ji‏ مَن قتلوا.. 


Y 


بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


الكون على مساحته واتساعه أضيق من Ao‏ الخياط إذا خلت الحياة 
من نسمة Ole YI‏ بالله» وأين يذهب المرء من ربّه وكل ذرة في كيانه تصيح 
هاتفة باسم خالقها ومبدعها العظیم؟! 


و o‏ 3 
وكيف ta‏ الرء عنه بذنبه ‏ إذا كان تطوى في يديه المراحل؟! 


EN 


+ 


أعرف حا أن الظروف ا محبطة المحيطة» Ay‏ السيئة تصدٌ عن 
سبيل الله وأن الهم المؤدلج GES‏ سّعة الدين» by‏ المفهوم الإنساني 
للحياة وللدين es‏ أو كاد. فليكن قدرنا أن نجاهد؛ لتجلية all‏ 
الجميل للرسالة؛ وتحقيق النموذج الراقي ها في عالم الإنسان. 
والإيمان الحقيقي بالله دافع للعمل والقوّة» ومحرّك رئيس للانتفاض 
STA‏ اسان البح عل STA‏ 
والحدل» ونشرها: Jaci, A af a‏ لكي GES‏ ذف الروك 
Er EHER‏ َي يكم کڪ (OST‏ 
[النحل:۹۰]. y‏ بعض التجريب» وصار Lo‏ كمثل عبد 
an‏ 
: في الدّهر أطوارًا على Sib‏ 
Et ee‏ فصادفتٌ منه الین ولمعا 
tons‏ 
ولا Gr‏ به ذَرْعي إذا وَقَعَا 


بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


dy,‏ لأوائها جَرّعَا 
ما سد لي مطلعٌ ES ESS‏ 
N]‏ جلت ورا الضيق معا 


are سمخ واسع لکل سالك» وربما‎ Ses طريق‎ al الإیمان‎ 
lado Say cal کسی‎ aly els تي‎ iyo Sle 

والمرء قد يفكر في قضية ما وهو مكروب محروب» فيخلص فيها 
إلى رأي i‏ بعقله وقلبه» فإذا تغیّزت حاله» وانفسح أمره وجاءته 
ae EEN‏ ما كان a‏ يقيكا 
وعزف عنه» ومال إلى غيره بقلبه وعقله» فالفكر والرأي ليس بمّعزل 
عن Liter‏ النفسية ¿Abal‏ 

وقد CE‏ سير بعض الناكبين عن A‏ فرأيت منهم مَن ترك 
التدين» ومنهم مَن كره المتديّنِين» ومنهم مَن ألحد والعياذ بالله- ورأیتٌ 
أن الأمرّ في غالبه لا يعدو أن يكون 5 GUS‏ حالة نفسية استحكمت؛ 
سيب كرات N‏ والقدوة التي تمتلك الصبر والاتزان والهدوء 
الكافي GH GS‏ وتفرح EHESTEN‏ 
[يونس: Loa‏ تفرح به في بيداء الحياة الحارة التي لا يقطعها المرء إلا أن 
یکون آویًا إل رکن شدید ás‏ بالقوة الربانية التي هي فوق حدود 
البشر. 
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بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


الأنموذج الڈی لا تحضر صورة تمظية سلبية AEG‏ بسب 
مارسات اجتاعية أو سياسية أو حركية إسلامية» أو حتى معاناة 
شخصية أسرية. 

مع علمي بأن الأمر -أحياتا- يكون أسهل من ذلكء وأن الله بر مته 
يفيض OLY‏ والصدق والشفافية والصفاء على كثير من النفوس» ولو 
كانت Alle‏ كليلة» أو ذات معاناة طويلة. 

لا أريد أن oa‏ أحد ما ob‏ الإيهان لا حصل عليه إلا الثدرة من 
الناس» الذين تجرّدوا من ألوان المعاناة؛ بل المعاناة جزء من الطبيعة 
البشرية: + E SENS ds A OATS och KE‏ 
ESTA ESTOS‏ [البقرة: ١٠٠]ء‏ # لقد حلفا SSH‏ 
[البلد:٤].‏ 

Js,‏ أعتقد أنه في Jb‏ ظروفنا ا حالیة وأوضاعنا نحتاج إلى 
قدوات حية» تتعالى عن الواقع المرّ وتحرص على إعادة ثقة الأجيال 
بدينهاء بل ثقة الأجيال بنفسها وحاضرها ومستقبلهاء الین تعزيز 
للعقلء وتحفيز لطاقاته» وليس في الدّين ما نخشى من إثارته أو الحديث 
عنه أو مناقشته» بَيْد ngs ST‏ الناس وضيقهم fF E y‏ للإنسان 
أن الأمر ليس كذلك. 

لست أجد حرجا أن أجادل إنسانًا غير مسلم UT‏ ما كان الموضوع؛ 
لأن إسلامي قوةٌ عظيمة مليئة بالإقناع والحجة» ¿Sy‏ أجد ال حرج 
جع كو cial pall‏ رکا حك ellas YI ge‏ والرلات 


بناتي / إلى ابنتي نجلاء 


والأقوال المحكملة» y‏ يريد ف أن أنقل للآخرين رؤيته الخاصة 
عن الإسلام» وليس المعنى العظيم المتضمّن في الكتاب والسنة» وهو 
بهذا يقدّم > le;‏ عقليّاه وبرهانًا Gail‏ للذين يبحثون عن مبرّر في 
الصف الإسلامي؛ للطعن في الإسلام نفسه ÓN y‏ على SUS‏ 
cas‏ ومتى ما Ll‏ الإسلام أخطاءنا Lil Lae‏ من رحمته 
وحرمنا الناس والعالم من سبيله وهُداه» Sy‏ وسيلة Mall‏ عن طريق 
الإیمان والرحمة» يقول الحكيم العليم: + ES GRA‏ 


قد 


Ly ١:ماعنألا[‎ 4 UN le أو كدب‎ 


TEE 


Y 

Y 
PL إلى مَنْ‎ ۴ 
EE ےے و‎ 


Es 














وردتني رسالة من فتاة تستفسر عن UE‏ وبعد شرح مطول» 
ذكرت فيه وقوعها في حبائل الشيطان» وأنها انزلقت في دروب 
الانحلال؛ فبعثت إليها بہذا الحديث: 

قرأت Gal‏ رسالتك» وحزنتٌ لك فعلا؛ OB‏ مَن Je or‏ 
هذه الأمور, e‏ على تجارب أهلها يشفق لأن الوقوع فيها 
سھلء وا خلاص منها صعبء إلا لمَن ARs‏ الله 

وإنني أعلم -ولعلّك تعلّمين- ee‏ 
هلا UR ol El Sy‏ اة ا واستجابة الإنسان دون 
وعي بالعواقب: AiG ES EI‏ )4 [طه: LW‏ 

ومثل هذه الاتصالات الحاتفية» أو عبر البريد الإلكتروني» أو عبر 
الماسنجر تتحوّل إلى dole‏ سيئة وإدمان مقيت» خاصة y‏ يعانون من 
الفراغ» ولا يجدون البرامج العملية المفيدة التي تملا أوقاتهم 

Ja as ley رجلا‎ OLS لر كان هذا‎ cay SU الام‎ gal 
lr las لی من‎ AA 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


كان يقع ويوقعك في هذه cb‏ الساحقة» مع أنه كان بإمكانه أن يسلك 
الطريق الحلال ويطرق الباب؟ 

وإذا افترضنا أن ظروفه لا تسمح بذلك» سواء الظروف الاجتماعیة 
أو المالية أو غيرهاء فما معنى أن يتورط في هذا المنزلق الخطير؟ 

إنني لا أفهم معنٌی لشاب يحفظ فتاوى العلماء ويشرف على مواقع 
إسلامية في الإنترنت» ويمضي للحج والعمرة» وهو في غضون ذلك 
يتواصل معك od.‏ الطريقة المدمرة!! 

LI‏ كان يؤذيه لو كان يحدث هذا من أخته أو بنته؟! وهل ترينه 
يرضاك زوجة له. وهو يحتفظ عنك بمثل هذه الذكريات؟ 

إنني أقترح عليك أن تطرّحي عليه هذه الأسئلة وغيرهاء Oly‏ 
ll‏ منه أن يكون معك في غاية الشفافیة والوضوح. 

أما أنت فأغمضي عينيك y OL‏ نفْسَك بعد حمس من 
السنوات وقد أصبخت زوجة ly‏ وربّة بیتء هل a‏ أن تلتفتي 
إلى ماضيك الہ ES‏ الأعمال التي لا دافع من ورائها إلا 
اللذة» واللذة ا حرام؟ 

pl‏ هل يسعدك أن GG‏ زوجك المخلصء فتشعرين بالعار وتأنيب 
الضمير» وأنت تخفين عنه ما لو de‏ لرب| كان الفيصل بينك وبينه؟! 

ol‏ هل یسرّك أن تجدي تكديرًا في حياتك وتنغیصّاء لا تعرفين له 
سے ad‏ ا a‏ 


إن اغب أن 4 مہ of acts‏ هذه الضاعر المبادلة یکا مشاعر ,15 


tae 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


غير صادقة» ولا As‏ أمام امتحان العمل؛ لأنها ليست مبنية على 
أساس صحيح» ويغلب على Bb‏ لو أن ES‏ تزوج dd‏ -وهما رمز 
الحب العُذْري- لكان أجود ما تنتهي إليه حیاتہم هو أن يعيشا في ستر 
ودرجة معقولة من الرحمة أو المودة. 
لکن لم يكن بعيدًا بالمرة أن يتصل قيس على والدها؛ لیطلب منه 
أخذ بنته التي ل تَرْعَ للوداد حرمة! 
أو أن تتصل البنت بوالدها؛ شاكية باكية على زوجها الذي ل Er‏ 
سن 
5 عبد الرحمن بن أبي بكر الصديق في دمۂ مشق بليل er‏ 
ومعها وصيفاتهاء res‏ بحسنها وجماٰٰاء dy‏ يدر كيف السبيل إليهاء 
وكان يقول: 
des‏ ليل والسّماوةٌ دوتها bs‏ لابنة الجوديٌ ليل وما ليا 
وكيف تعني قلبه عامرية ‏ تمل ei‏ تحل الوَابيا 
at as,‏ بل گرا ro‏ 
فكتب عمر © إلى صاحب التغر الذي هي به: إذا فتح الناس 
Se‏ دمشق» فقد غّمت عبد ال رحمن بن أبي بكر ليلى بنت الجودي. 


فلا فتح الله عليهم غنَّموه ه إياها. 
قالت عائشة gine [ab als Si eet‏ ہا : فيقول: يا أخيّة 


دعيني» dl‏ لكأن أرشف من ثناياها حب الرمان». 
ثم ملّھا وهانت علیه» Las‏ أكلّمه فیما يسيء إليها کیا كنت أكلمه 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


في الإحسان إليهاء وقد قالت عائشة NER‏ «يا عبد الرحمن. لقد 
أحببت ليل Geely Eb ab‏ ليلى فأفرطت» فإما أن تنصفهاء وإما 
أن تجهزها إلى أهلها». فجهّرها إلى ¿AG‏ 

plo ا‎ o 
الأجنبية» والتي من أشهرها قصة روميو وجولییت!‎ 

¿Si‏ يكون الحب OLE Easley,‏ يجب أن يموت أبطاله 
محرومين» وهذا ما Y‏ يستقيم عليه أمر الدنياء الذي يحتاج إلى التفكير 
العملي الواقعي ني بناء البیت والأسرة ورعاية الأولاد وتكوين 
المجتمع» والتعاون في مواجهة صعوبات الحياة ومشكلاتها ومراحل 
العمر المتغيرة. 

ولا يستقيم به أمر الدين» الذي جعل الغاية العظمى هي العبودية 
وجل الووجية y NS‏ من OVS‏ ليق هذه العو دة 
ولذلك قال الله تعالی: + ومن Tess‏ خَلقَ لكر LEE‏ 
Je LG BK‏ لسك تاو و ALYY cpg lll‏ نا لا مت 
الزوجان بالمودة يحققانه cde JL‏ ولذلك قال عمر BE‏ «ليس كل 
البيوت يبنى على EAN‏ ولكن معاشرة على الأحساب والإسلام». 


-۳٥۸ /۱۷( و«الأغاني» للأصبهاني‎ .)7١* /١( ينظر: «أسد الغابة»‎ O) 
و(ذم‎ (O4-OA/V +) »)۳٤-۳۳ /۳٥( واتاریخ دمشق) لابن عساكر‎ )۹ 
.)100-506 5 الهوى» لابن الجوزي (ص‎ 

(؟) أخرجه ابن جرير في (تہذیب UD GUY‏ - مسند على)» وا حرائطی في 
«مساوئ الأخلاق) NVA)‏ ۱ ۱ 


بناتي / إلى من مشت قدماها في طريق الوحل 


وني الصحيح أنه 4 قال: ds o js JS‏ بُضع أَحَدِكُمْ 
ا و الله أيأتي أحدنا dlls ón‏ 
قال: «أَرَأَينُمْ لَوْوَضَعَهًا في ارام أَكَانٌ عَلَيْه ورْرُ؟). قالوا: نعم. قال: 
ió‏ ذا as‏ له اج . 

وهكذا ارتقی الإسلام بالإشباع الجنسي في فراش الزوجية إلى 
درجة أن يكون معروفًا وصدقة وأجوّاء وأن SL‏ عليه اسم الله تعالى. 

Cae Gly جعل الإشباع حارج هذا الإطار عدوانًا وفاحشة‎ Les 
¿Us نفسه با حرامء فإنه يحرم من كمال لذة الحلال جزاءً‎ che ومن‎ 
.]٤٦٤ [فصلت:‎ A 

فافرّعي أيتها الأخت الكريمة إلى ربك توبة واستغفارّاء وذكرًا 
al ja y ara) Lance bil ay‏ وسمعة ta pas y‏ فاتك يمرأ 
منه ng‏ 

ثم افرّعي إلى عقلك ورشدك؛ ولا تقدمي على أية خطوة بمجرد 
العاطفة أو ا ٰوی المحض > dels‏ في عواقبها على دينك» des‏ 
سمعتك» وعلى عرضك. وعلى نفسيتك» وعلى أسرتك» وعلى حاضرك 
وعلى مستقبلك. 

اسآل الله تعاق أن يعضجك من الؤذل» وألا AS,‏ إل نفسك طرفة 
oly cone‏ يأخذ بيدك إلى بر الأمان» إنه هو الرحمن الرحيم. 

BY N)‏ فض 


‚OD أخرجه مسلم‎ )١( 








St‏ نی 
as‏ 


هذه طالبة في المرحلة المتوسطة.. 
تقول dy Y ad‏ مر فاڈا بالمدرسة پرجد عل A lio‏ 
Fee‏ ع 1 
ضربة» ف فكنت أتاملهاء وأقول في نفسي: 
2 

مسكينة هذه المدرسة,.:! 

من الذي eje‏ 

أتراه زوجها؟! 

أم أحد أطفاما؟! 

pl‏ سقط Lede‏ شيء خطأ ؟! 

و 

ley‏ كنت سارحة في تحليل هذا الآمرء إذا بالمدرّسة تقول لي -وقد 
لاحظت شرودي» وتركيزي على النظر إلى جفنها- : Soe‏ الذرّة؟ 

قلت ها: الذرة کائن صغير. 

Lad dol iy قالنت:‎ 

قالت: ب 9 على رجلين. 

قالت: أيضًا جعلت ها رجلين؟! اقعدي. 


بناتی / الزينة انٹی 


وتبين لها بعد ذلك أن هذا الذي رأته عل معلمتها il‏ هو أثر ما 
يُسمّى بالظل!! 

إن من فطرة المرأة أن تحب الزينة Aly‏ 

.]۱۸ [الزخرف:‎ a للْخِصَا‎ do BEG امن‎ # 

والقدر المعتدل من ا حمال لا بد منه» وليس مطلوبًا من المسلمة أن 
تكون خارج نطاق عصرها في لباسها. 

ولذلك p>‏ الإسلام لباس الشهرة"» ومنه: الشهرة بالتواضع 
ومزيد البساطة. 

وليس هناك أي تعارض بين الالتزام والتقوى» وبين BUY‏ 
والشیاکة والاهتمام المعتدل بالمظهر والملبس . 

مصادر اقتصادية تقدر قيمة ما أنفقته نساء الخلیج خلال صيف 
(۲۰۰۸م) على BUY!‏ والجمال ب W)‏ ,1( مليار دولار» هذا فقط ثمن 
لمستحضرات التجميل!! 

إن هذا الرقم يفوق ما تنفقه النساء في الدول التي تنتج هذه 
المستحضراتء إنه يفوق ميزانية دول بأكملها. 

هذا AL‏ ااائل یکن أن سد جرع فس سل باقلا Ser‏ 
في بنجلادشء أو يؤازر مقاومة شعب آخر في فلسطين» أو يقيم LES‏ 


Sud :4# قال: قال رسول الله‎ EE كما في حديث ابن عمر‎ )١( 
فيه ناا4. أخرجه أبو داود‎ Cobh يوم القیامق ثم‎ Ss في الدنياء ألبِسَ اله ثوب‎ PR) 
ARE N) ale ll tr ht) 


9 
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بناتي / الزينة انٹی 


كبيرًا من المؤسسات» والمدارس» tally‏ ومراكز الأبحاث في العالم 


الإسلامي. 

هناك صرعات تجميلية» تنلقّاھا الفتاة من الفضائیات: ور تأخذها 
من القدوات السيئة» منها: 

التخريم للآذان: ليس مرة واحدة» بل ند da‏ من 
الأذن. 

وكذلك التخريم للشفاہ أو للحاجب» وحتى a‏ وأخيرًا 


اللسان؛ isa‏ وكأنه Old‏ سحلية! 

وتقوم بهذا العمل مشاغل تبحث عن الربح» وأحيانًا مستوصفات 
هنا وهناك» بطريقة سرّية» بعيدًا عن عيون المراقبين. 

ولا شك أن التخريم يعتبر سلوكا غير ur‏ باعتراف العلماء 
والمتخصصينء وأنه يمكن أن يفضي إلى آثار صحية سیئة؛ بسبب عدم 
تعقيم الآلات؛ وهو أقصر طريق إلى انتشار الڑیدز؛ والتهاب الکبد 
الوبائي» أو الفشل الكبدي» أو الأمراض AML‏ 

إضافة إلى أن ذلك» تعبير عن ضعف وضياع الشخصية والفراغ. 

at‏ ور کے ۱ وش عمل ١:‏ . راع > )ا م 

هناك الوشم» وهو حرم؛ فعن ابن عمر ES‏ قال: (لعَنَ EM‏ 
ENGE‏ 

والوشم: هو الرسم الثابت على مواضع ختلفة من الجسد» على 
الكتف. أو على الظهرء أو على الفخذہ أو في الوجه. أو في الیدہ أو في 


.)5١1؟5( أخرجه البخاري )0 ومسلم‎ )١( 


بناتی / الزينة انٹی 


غيرها عن طريق الوخز بالوبر. 

Sw الأورويية من أن رف‎ Rell کرس‎ vi LLL, 
مواد كيياوية سامّة.‎ 

وقال التقریر الرسمي المعتمد: إنه يسبّب العدوى بأمراض مثل: 
(فيروس (HIV‏ الذي يسبب الإیدزء وكذلك التهاب AS‏ ومثل 
سرطان ا جلد وجرى الإبلاغ عن حالتي وفاة بسبب الوشم أو تخريم 
الجسد. 

من صرعات SAI‏ لی ما یکن الس وهو ىف شعر 
الحاجبين تلبيسًا أو تدليسًا أو إغراءً» وأما نتف Pr‏ بقیة البدن فھو 
جائزء ومباح للمرأة على القول الصحيح. 

ومن ذلك أيضا: التفليج وهو: إبعاد الأسنان» أو حك Ol YI‏ 
بحيث يكون بین ll‏ والأخرى فراغ. 

وهذا تفعله عادة المرأة الكبيرة؛ لتبدو کم لو كانت فتاة أو صبية» وهو 
محرم؛ فعن ابن مسعود BE‏ قال: «لَعَنَ الله DA CAIN‏ 
db) BE AJA oh PU A LAE;‏ 

لکن إن كان ثمة حاجة لعلاج السن Gb‏ يكون السن معوجًا Ser‏ 
أو dub‏ أو GG‏ فلا Nie ols‏ 

il ads 

أما حلقه» فلا يجوز لغير حاجة على الأرجح. 


.)۲۱۲٢( ومسلم‎ COAT) أخرجه البخاري‎ )١( 


Y 


Y 


بناتي / الزينة انٹی 


وأما ja‏ الشعر؛ فمُختلّف فيه» والراجح أنه يجوز aT‏ أن تقصّ 
شعرهاء وأن تتزين. 

وقد ثبت في (صحيح مسلم) Ot‏ أمهات المؤمنين SEE ES‏ مِنْ 
ف مسف جح cates‏ 1 
SF See gd‏ تكون SBMS‏ 

لکن بمعزل أن تصبح الفتاة متابعة لأحدث التسريحات وغيرها. 

من الزينة: ما يتعلق بصبغ الشعرء والأصل فيه أنه جائز وقد قال 
النبي SAA‏ «الصحيح»-: le y AIR ED‏ وني رواية: 
NGM 2 ge 5 02.9 RED‏ 

ولذلك» أخذ بعض الفقهاء المنع من الصبغ بالسواد» وهذا قول. 

والقول الآخر: إن ذلك مكروه» وإن النهي لیس للتحريم؛ لأنه في 
باب الآداب والأخلاق. وهذا قول جيد؛ وهو المختار. 

وقال بعضهم: إن رواية: ES‏ شاذة ولا تثبت» وهذا 
اغیار tele‏ الگ وان 


WY SS)‏ فض 


)1( صحيح مسلم (۳۲۰)ء والوفرة: ما وصل من الشعر إلى الأذنين. 
(۲) أخرجه أحمد (۱۳۹۳۳ء CVEVYE‏ ومسلم (۲۱۰۲). 


y 
y 


. uw 
ي هك الوضة عَرَام؟!‎ 








مَل apy SN‏ عَرَام؟! 


Nee 
ويحصرون الاهتمامات في حدود جغرافية البدن.‎ «gall 
وهكذا تبدو الشوارع والدارس والأسواق؛ کا لر كانت ذوڑا‎ 


لعرض الأزياء. 

ويصبح الشغل الشاغل للمرأة؛ هو الزينة من قمة رأسها وتسريحاتها 
إلى أظافر قدميها وحذائها. 

وهذا يودي إلى ضحالة الاہتماماتء وتحويل المرأة من إنسان إلى 
شيء» و إلى سلعة. 

إن Call‏ ليس Is‏ على الحرية والتقدم -كما يقال- بل هو سلوك 


ہی ہے chee‏ 


موغل في التخلف والرجعية» كما قال al‏ ولا CS LA‏ 
NEUSS‏ 4 [الأحزاب: [YY‏ 

- الأزياء في صناعة اللباس؛ فمن أنواع (الجينز)‎ ey 
الذي هو في الأصل سراويل رعاة البقر الأمريكيين- إلى ال (تي شيرت)‎ 
إلى ال (ميني جیب)ء وال (ميكروجب». إلى ال (استريتش». إلى ألوان‎ 


بناي / هل الموضة حرام ؟! 


NS 

EAE التق‎ Y por ys 
as VEZ ds Peal 5% تھا‎ CA 20 e 
AS لا موہ 4 [الأعراف: ۲۷]ء % ودا‎ Gl DÁ Sacó ús ú 
.]۲۸ پا [الأعراف:‎ OA وا‎ ESE 

إن المظهر الخارجي للفتاة pg‏ قطعّاء والله UB‏ جميل يحب الجمال» 
ls‏ قال ®2: odas Les Sp‏ 

والزينة نعمة: 
ERA‏ جم صمح سر yy‏ 

Ss‏ الفتاة هو تعبير عن شخصيتها.. 

ومن احتقار المرأة: النظر إليها على أنها جسد فقطء فضلًا عن 
اعتبارها بلباسها مثلاء ولیس بخصائصها الإنسانية» أو بجےال روحها 
وعقلها وشخصيتها وأخلاقها. 

أخطر ما نی الموضة: 

أولا: التقليد: فهي مُصكمة لنساء كاسيات عاريات» من غير بناتنا 
stas Ys‏ 

يقول الأستاذ المهتدي النمساوي محمد أسد -الذي كان اسمه: 


(ليوبلد فایس)ء ثم أسلم» وكتب US‏ كثيرة» وترجمت إلى العربية-: 


)1( أخرجه مسلم CAN)‏ 
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بناي / هل الموضة حرام؟! 


(إن ارتداء المسلمة Sl‏ غير الإسلامي» يجعلها تستقبل ثقافة وافدة» 
وأخلاقا وسلوكا لا یقڑھا الإسلام» Bp gus‏ هذا الاس EMS‏ 
في أخلاقهاء شاءت Ks] al‏ 

الأثر الثاني: البذخ» والإسرافء والنزعة الاستهلاكية: 

فأذياء لكل موسم» وتصاميم وألوان وأشكال» وقنوات عديدة 
متخصصة في الأزياء» los‏ معظم القنوات الأخرى فيها برامج 
Leet‏ مواقع إلكترونية» على سبيل المثال: موقع اسمه (ستايل) 
موقع واحد يحمل أكثر من مائتين وخسین Es‏ للأزياء العالمیة تتحكم 
في مصير الأزياء» يعني: في مصبر النساءء ربا في العالم كله -کما یقال- 
من فستان السهرة إلى ثياب البحر! 

y‏ د شغرب الخال القالت- شعوب مقلدة؟ فإن ما تطرحه هذه 
البيوت يتم تلقيه بحفاوة واهتمام!! 

WY‏ لا نريد أن نُوصّم بتهمة التخلف والرجعية» فنحن مجرد 
أسواق استهلاكية» hal‏ إلينا وإلى أسواقنا ومتاجرنا ما تنتجه 39 
Ib |‏ 

إن هذه الملاحقة للأزياء ترهق كواهلناء وتستترف LIT gal y LEGS Ls‏ 
حتى باتت الفتاة تستحي أن تلبس Gp‏ الواحد مرتين في مناسبتين 
ختلفتینء وصارت الأعراس والمناسبات حفلات استعراضية للأزياء!! 

الأمر الثالث: إن العصر الذي نعيشه يضح بالجديد المفيد في عالم 
التقنيةء والإدارة» والمعلومات» والنظريات العلمية. 


بناي / هل الموضة حرام ؟! 


وليست المعاصرة هي المسايرة العَمیاء هذه المظاهر السطحیةء بل هي 
تفهم روح العصر ومعرفة أبعاده» وتحويل الاہتمامات إلى الأشياء الحقيقية 
الجوهرية العلمية المفيدة» وليس إلى المظاهر والأشكال. 

نحن نجد شعوبًا غير مسلمة» تہتم بلباسها وزبها ا لخاص» حتى لو 
سافرت حافظت على زاء بل حتى لو هاجرت إلى دول أخرى. فإنها 
تحافظ على خصوصيتها الثقافية ciel Vy‏ بدلا من التقليد. 

فا بال المسلمين اقتصروا في أزيائهم القديمة على عرضها في 
المهرجانات والمناسبات ASL FM‏ 

نعم» نحن لا نقصد أن الفتاة تلبس -بالضرورة- ثوب جدتہا. 

الإسلام لا یشترط bins; ¿Lele LU Yy dos bs‏ 
مواصفات خاصّة» ويريد من أهله أن یکونوا واعين. 

يشرط أن يكون اللباس By gall AS Y dal‏ ولا يدعو إلى 
الإثارة؛ + CE ANS Sat 30 A oxy GO SE SE TAS‏ 
[الأعراف: 5 7]. 

إن الزيّ الإسلاميّ يستبعد عنصر التهييج الجنسيٌ» والمفاتن البارزة 
من اللباس» إلا أن يكون لباسًا GLEE‏ غرفة النومء فالأصل أن اللباس 
يدعو إلى ا حیاء والعفة وإنسانية العلاقة بین الرجل والمرأة. 

ولذلك يعبر الحجاب عن الروح السعيدة. 

عاد ا حجاب ليملا الشوارع العربية والتركية بشكل لافت للنظرء 
ولم يعد يقتصر على شريحة عمرية من النساء كبيرات السنء بل تعدًاها 


بناي / هل الموضة حرام؟! 


إلى الشابّات من طالبات الجامعة والمعاهد المختلفة. 

هذه الظاهرة في تونس مثلاء تثير فضول الكثيرين الذين يشيرون 
إلى أن المرأة في تونس تعيش وضعًا فريدًا عن بقية الدول العربیة 
والإسلامية؛ فمنذ عام )9401( قبل أكثر من خمسين سنة تتمتع المرأة 
التونسية -إن صخت العبارة- بالمساواة التامّة مع الرجل» بموجب 
قانون الأحوال الشخصية. 

وفي نظر أغلبية المحلّلين فإن هذه الظاهرة الجديدة -ا حجاب- هي 
إحساس باوية» وعودة إلى الدين» خاصة بعد الأحداث التي شهدها 
العالم الإسلامي؛ في أفغانستان» وفلسطين» والعراق» وغيرها. 

وقد عبرت كثير من المؤسسات والجمعيات والناشطين نی SE‏ 
حقوق الإنسان عن استيائهم وانزعاجهم من المضايقات التي RE‏ 
ها المحجبات. 

لکن في e QU‏ ا جمعیة التونسية للنساء الديموقراطيات تعبر عن 
قلقھا البالغ من تنامي ظاهرة ارتداء الحجاب» وترفض بشكل قطعي» 
ما 25 إليه هذه الظاهرة من انغلاق ورجعية!! 

هذا في الوقت الذي أصدرت فيه أكثرٌ من مائة شخصية علانية 
فرنسية عريضة علنية تؤکد حق المسلمات الفرنسيات في ارتداء الحجاب 
في المدارس» وتطالب الحكومة الفرنسية بتمكينهن من الدراسة وعدم 
التدخل في خصوصياتهن الدينية والاجتاعية. 


aC NS)‏ فض 








0 من الذكورء CAIN)‏ من البنات؛ مأخوذون ہہمٌ AN‏ 
ومشكلاتها ALLS!‏ 

الكثير من البنات أصبحن يعرفن عن (مادونا) ما Y‏ يعرفنه عن 
Gao)‏ 

المرأة المسلمة» GLE‏ اليوم مشكلات صعبة» في سجون إسرائيل 
-مثلًا- أو في السجن الكبير داخل المجتمع الفلسطيني» حيث لا دخل» 
ولاعملء ولا أمل» ولا أمن» ولا مستقبل. 

والمرأة المسلمة» Gls‏ مثل ذلك في العراق» حيث الفقر في بلد غني 
نفطي» وحيث الخوف» والضحاياء والمشكلات. 

وتعاني مثل ذلك في أفغانستان؛ معاناة مريرة طويلة» من الفقرء 
والجهلء والمرض» والشتات. 

ey‏ كرو ذا lt‏ ظا رابع مكل 
هذه الظروف؛ وليس یجدر بنا الفرار من تبعاتها. 


إن هم الأمة عريض» وأنت جزءٌ من الحل؛ فخذي الموقع الذي 


تختارينه؛ بنا LED]‏ وتعلياء elle y‏ ودعوة» وحفاظاء وسيري إلى 
الله OB‏ 

ولكي تكوني فاعلة ومؤثرة» عودي إلى الكتاب! 

يشكو الکتاب مجر ك ane skill al‏ طويلة. 

dañó Ln yy ono معدل قلاف‎ ya deol Ll A JUN 25 ماع‎ 
حسب إحدى الكليات.‎ 

وني تحقيق مع طالبات بجامعة دمشق تبي أن الطالبة تق رأ ما يتعلق 
بالمقررات الدراسية فحسب» هؤلاء (۲۰/)ء أما (1۲۰) فيق أن إضافة 
إلى ذلك» مراجع أخرى في ميدان التخصص. 

واحدة تقول: بدل الكتاب.. اشتري بلوزة!! 

أخرى تقول: هم لا يريدونها فيلسوفة!! 

علا: طالبة جامعية» تقول: Y‏ تصدق أبدًا أن فتاة تقرأ es‏ ثقافيةء 
أو علمية» إن كل ما هم الفتاة» هو عالم الأزياء والموضة؛ للتعرّف على 
ada‏ ك اغا ر کے il is‏ 

الواقع يشهد VIS]‏ من الجنسين على بعض الكتب: 

deen len dye dy E الات رق أن‎ ast VS 
طبية» أو متعلقة بأسرار المرأة» أو موضوعات الزواج»‎ ES سواء كانت‎ 
عن السحرء وا جحن, والأحلام» وغيرها.‎ ES وأحيانًا‎ 

ثانيًا: ما يسمى بالروايات الرومانسية التي تتحدث عن CA‏ 
والمشاعر والعواطف. 


سألتني إحدى Ge‏ عن روايات: Cee)‏ وهي روايات كانت 
تباع سابقاء حتى في البسطات والبقالات؛ وهي مقتبسة في الأصل من 
روايات إنجليزية وفرنسية اسمها: (أرلوكان) منتشرة بأيدي المراهقين» 
في العالم كله» تتسم بالسطحية» والحلول الوهمية والتكرار» والكم 
BUI‏ من العادات الغريبة» هي روايات رومانسية ضعيفة اللغة رديئة 
التركيب والبناء الفني. 

غابت هذه الروايات عن الأسواق» أو كادت» غير مأسوف عليهاء 
وإن كانت بعض البدائل شرًا منها. 

ثالنًا: هناك القراءة الشرعية» حفظا للقرآن والسنة وطلبًا للعلم» 
ومشاركة فيه؛ EB‏ وحدینًاء وتفسيرًاء وتاريحًاء ودعوة» وتربية» وغير 
ذلك. 

وهذه ظاهرة تتزاید وبشكل مستمر. 

على سبيل المثال: 

٭ في الرياض عام (517١ه)‏ کان لا يوجد إلا ثلاث حافظات» 
وعشرة آلاف دارسة للقرآن. 

٭ den‏ عام (577١ه): (VE)‏ حافظة» وأكثر من BCE)‏ 
دارسة. 

هذا ليس ELS ES‏ وإنا في مدينة واحدة» ووفق المنتميات il‏ 
تحفيظ القرآن الكريم. 

of‏ تقاط الذون ASL‏ اللي BLS sy ily‏ یرٹ 


وتأثيرها على البنات كبير؛ في العلم» والسلوك وبناء الشخصية» وهي 
ذات أثر طيب في الحفاظ على قيمنا وأخلاقنا وبناتنا. 

رابعًا: هناك مشاركات نسائية» في الكتب والكتابات» والمقالات 
الصحفیة؛ والشعرء والمواقع الإلكترونية» وهي جديرة بالإشادة» 
والكثير منها هادف وموجه» سواءً فیم| بخص المرأة» أو في قضايا الأمة 
عامة. 

ote Shay‏ طيب من الأخوات المتخصصات,. في ألوان العلوم 
الشرعية والإنسانية» في الجامعات وغيرها. 


تھء «٠‏ فص 





9 





lel‏ غريزة فطرية؛ لديمومة الحياة» واستمرار النسل» ليس هذا 
فحسب» بل lel‏ مقصودة بذاتہا؛ فهي متعة إنسانية راقية» حاطة بالكثير 
من GOI‏ والذوق ولیست شهوة dl gee‏ تييمية مق 

ارتقى بها Ea‏ 4# إلى مرتبة أن تكون من الصدقات» وأن يذكر 
عليها اسم الله OSE‏ 

وكان من هدي الأنبياء عليهم السلام؛ أن جعل الله 5ك لهم أزواجًا 
SEA,‏ [الرعد: ۳۸]. 

أشياء تؤثر في اندفاع الإنسان نحو الشهوة: 

أولا: المشاهدة والنظر: 

فكثرة النظر وإدمانه» لا شك أنه يشحذ الرغبة والشهوة عند الفتى 
أو الفتاة؛ A y‏ قال الله BE‏ +( قُل ys Gi‏ من y‏ وَحْمَظوأ 
A‏ 4 [النور: dr‏ وقال at SS SB‏ من AA‏ 





VN) في قوله #لك: «وفي بضع أحدكم صدقة). أخرجه مسلم‎ )١( 
الشيطان‎ LEE وقوله: الو أن أحدكم إذا أراد أن يأتي أهله قال: باسم اللہ اللهم‎ 
CV EYE) ومسلم‎ VEN الشيطان ما رزقتنا». أخرجه البخاري‎ y 


بناتی / شهوة الجسد 


Gar BR eyesore 


وحفظن فروجهن ¥ [النور: Av)‏ 
إن النظر هو البداية.. وقد غدا عبر وسائل الاتصال من قنوات 
ومواقع وإعلانات ومجلات کافواء الذي يتنفسه الناس» حين يكون 
مشبّعًا بالغبار والأتربة» أو الجراثيم والأوبئة» وصارت قنوات الأزياء 
وسواها تدرب على ألوان التبذل والتبرج والعري» وتدعو إلى العودة 
لنظام الغابة بطريقة حديثة! 
وكا قيل: 
dE‏ الحوّادث I‏ من A EEG AN‏ 
وَالْمَرْهُ su‏ دا Wg ue‏ في عي العين مَؤْقوفٌعَلَ ا حطر 
كَمْنَظَْةقعَتْ في فلب صَاحِبهًا فغل السام با قوس AVG‏ 


- 
G 


Huse کہ‎ Par 
ثانيًا: العادة:‎ 
اعنياد الانسان عل الکالات: أو المشاهدات: أو مارسة ما‎ Sp 
يسمّى ب (العادة السرية)» بحيث تتحول من تصريف للشهوة» أو‎ 
تخفيف من حدتما إلى نوع من البحث عن اللذة وإثارتها..‎ 
وغالبًا ما يصحبها شعور مُفرط بالمهانة» واحتقار الذات وتأنيب‎ 
الین‎ 


والغريب أن هذا الشعور لا يحدّث عندما تقع البنت في الكذب 
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بناتی / شهوة الجسد 

مثلاء أو في الغيبة والنميمة» أو حتى في الگٌرقةہ أو في عقوق الوالدين؛ 
ما یدل على أنه شعور نفسي أكثر من أن يكون شعورًا إيانيّاء أو شعورًا 
yl‏ 

ثالثا: العلاقة غير الشرعية: ارتباطات عاطفية» ذكريات.. 

وهنا يتم ابتزاز الفتاة بالتسجيل عليهاء أو التصویرہ أو ما أشبه 
ذلك؛ لمزيد من الإذعان والاستغلال. 

إن من Ll‏ حقا أن تجد نی طریق الإشباع الحلال كثيرًا من المعوقات» 
وأحيانًا کیا عبرت لي إحدى Gly‏ «مغلق للتحسينات»! 

الأنظمة والأعراف السائدة» والتكاليف المادية» والأسرة كلها 
تتدخل بالرفض أو الاشتراط» حتى الشغالة Chol‏ 

بینما طرق ا حرام مُشْرَحَةٌه التعارف عبر المواقع» أو أشرطة القنوات» 
أو ا ماتف الجوال» أو الأسواقء أو ميادين العمل.. ثم الخلوة» (وَمَا WE‏ 
Y ÍA ES‏ كَانَّ és‏ ليصبح اللقاء عادة يصعب 
تركهاء وتتوهم الفتاة Ul‏ عاشقة» وهذا فارس أحلامهاء لتصحو بعد 
على فاجعة.. صورها على الإنترنت» اتصالات على أهلهاء سمعتها 
تلاك في المجالس» الدنيا تظلم في وجههاء ويذهب بطل الجريمة لینسج 
حباله من جديد حول فتاة بريئة لا تعرف ماذا ينتظرها. 

ابنتي الحبيبة التي شكت إلي هذا يومًا.. أقول لك: 


ER 


)1( کان حیرے عبر C118) tal ae ot BE‏ والتزملى AVVO)‏ واین 
حبان CEOVT)‏ وا حاکم )1/ (VEE‏ 


بناتی / شهوة الجسد 


مع كل النصائح التي أقدمها لك» وحقك في الوقوف معك» 
والدعم النفسی وا حياتي لتجاوز هذه الأزمة لا يسعني إلا أن أقول: 
جزءًا من الحل» وأن يرتقي وعيك ووعي بنات جنسك إلى إدراك معنى 
العلاقة وتبعاتهاء وألا يستخفك الفحیحُ الذي يتحدث عن ال حب 
ليركله de‏ وينظر إليه بازدراء واحتقار. 

إن الاستعلاء بهذا الدافع الجسدي يقتضي الإیمان بالحكمة الإهية 
في خلقه» dy‏ انجذاب كل من الجنسين للآخرء ولذا فالإشباع JAM‏ 
هو سنة الأنبياء» وعلينا أن نجاهد لتحقيقه وتسهيل أسبابه» وهو حقنا 
الذي علینا أن نحافظ عليه ولا نسمح لأحد أن يختطفه منا. 

وحتى يتحقق» فهناك التصريف المشروع لطاقة الجسد في ألوان 
الأعمال والنشاطات والبرامج والمشاركات الفردية والجاعية» ves‏ 
تزل القدم» فمن الخطأ أن نستسلم أو نركن» علينا النهوض من جدید 
لرضى خالقنا الرحيم جل وتعالى. 


SY‏ و« فص 








EM Aas 


1 P gs ره‎ e 
المرأة التي لم تَدَغدغ أنامل الحب عواطفهاء هي تربة لم يشقها‎ 
.۸ [الرعد:‎ € 22 sy. الله جل وعاد‎ J gs 


Par? 


وكان نينا محمد 4# يقول: oe‏ و یں Ss‏ له 
AN E Er mr 0. AS‏ 12 

ES 

الزواج: استجابة لنداء الحق جل وتعالى: ۾ Ke ASÍ‏ 
er‏ [النور: DY‏ 

واستجابة لنداء محمد 4#: «يا ns‏ مَعْشَرَ Lest A‏ ا Ks‏ 


y att, ail abi as Tape]‏ ومَنْ 1 يَسْنَطِعْ 


1 


Gg له‎ BY pal aad 


)1( أخرجه البخاري (C091)‏ ومسلم VEN)‏ 
)1( أخرجه البخاري )0810( ومسلم (NEN)‏ والباءة: هي القدرة على 


ba 
9 اج‎ 


بناتي / الزواج والحب 


ورأى عمر & رجلا م یتزوج على كبر سنە؛ فقال: ee‏ 
النکاح إلا عجز أو فجور»'. 

وقال الإمام أحمد y HLS‏ دعاك إلى غير الزواج؛ فقد دعاك إلى 
غير IY‏ 

الزواج: هو الطريق الشرعي لقضاء الوطر الفطري الذي ينادي 
ويصيح بالبدن» فان وجد ا حلالء وإلا تعدی إلى ال حرام: 

INCH GBs ae بقول الله جل‎ 
.]٦-٥ [المؤمنون:‎ 4 GAT ESL أو‎ ge 

الزواج: من أعظم نعم الله على عبادہ؛ فهو طريق العفة وطريق 





السعادة. 
SE ae - aie 2 0‏ = 22 
J yá‏ الله 38: % ومن ےایليهء Ae Se‏ زولجا 


کہا ا مسا ang es E‏ و 


إنني مستعد أن ا عو الدنيا كلها من أجل امرأة» إذا 
تأخرت عليها عن موعد العشاء أصاہہا القلق وساورها Al‏ 

هكذا نطق أحد الحكماء. 

الزواج: طريق سهل ميسّر لاکتساب الأجر والثواب من الله جل 
وعلا. 


)١(‏ أخرجه عبد الرزاق ١ YAS)‏ )» وسعيد بن منصور ls EI)‏ غ cal‏ شيبة 
(23716))» والفاكهي CAVE)‏ وأبو نعیم CV /٤(‏ والبيهقي EV)‏ 
N)‏ «المغني» (۷/ (PPE‏ 
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بناتی / الزواج والحب 


Ss ےس ور و‎ WR DR 
3G fou Es DET is BE BBY Bip ig 
az 

الزواج السعيد هو: القائم على أسس cio‏ هو قوة للأمة, 
وتجديد لشبابهاء وتكثير لأجيالها: ١تَرَوَجُوا‏ الْوَدُودَ الوَلُو؛ BRE HS‏ 
NER‏ 

الزواج السعيد: فرصة للتعارف بين الأسر والعوائلء والمدن 
والبلاد. 

ولقد أسفرت دراسة أجراها طبيب نفسي على الرجال والنساءء في 
محاولة للتعرف أي الجنسين أكثر تقلا للسعادة؟ 

فوجد أن النساء أقدر من الرجال على استيعاب السعادة» وعلى 
استيعاب التعاسة في الوقت DER:‏ 

فإذا یم للمرأة مقؤّمات ال حياة الطيّبة من بيت طيب» وزوج 
صالح؛ وأطفال» (ولم تسمن أيضًا)؛ فإنها کون سعيدة: 

وبضد ذلك» فإن المرأة إذا حرمت من هذه الأشياء؛ فإنها تتجشم 
من الوس ااه والساسة اضعا „Jr Santa Le‏ 


VV) أخرجه مسلم‎ )١( 
IN ومسلم‎ OU) أخرجه البخاري‎ )٢( 
.)۳۲۲۷( والنسائي‎ CV +0 +) أخرجه أبو داود‎ )۳( 
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Gk‏ / الزواج والحب 


والنجاح والفشل في الحياة الزوجية قضية تختلف من إنسان 
سے تا A‏ ما غری SE‏ 

ولكن ثمة أمور ينبغي اعتمادها كأصل في مسألة النجاح والفشل» 
ويتفق عليها ا جمیع.. 

فالمرأة إذا م تحترم زوجها وتحافظ على سمعته» فلا يقول عاقل: إن 
هذا الزواج ناجح. 

والرجل إذا كان مهملا لبیتهہ تارك لزوجته وأولاده من أجل تحقيق 
رغباته الخاصة؛ فليس AU y‏ 

وإن كانت هناك حقيقة تقول: 

إن الفشل والنجاح mr Hai Goldin‏ أن الزواج قد 
يبدأ ناجحًا ثم يفشل» ؛ أو يبدأ فاشلا ولكن الزوجين يتخذان الأسباب 
ويعالجان الفشل؛ فتنقلب حیاتہم| نجاحًا. 

وهذا هو المطلوب: العبور بالزواج إلى بر الأمان. 

وأعلى درجات النجاح أو السعادة في العلاقة الزوجية هي: أن 
يكون النجاح في الدنيا والآخرة. 

فدستور الحياة الزوجية يدور على: 


٭ الحوار. 


بناتي / الزواج والحب 


ويمكن تحقيق السعادة الزوجية بہذہ ا خطوات: 

١‏ - التوکل على الله والشعور بمعيّته» فذلك من أسباب النجاة. 

”- التعرف على عوائق الحياة الزوجية» وعوامل فشلهاء وكيفية 
تفاديها. 

۳- قوة الإرادة.. 

وهناك أربع نقاط -ذكرها د. عبد ze‏ حبنكة في كتابه «الأخلاق 
الإسلامية وأسسها»- يمكن للإنسان قياس قوة إرادته أو ضعفها بها 
وهي : 

# سر عة مبادرته للخيرات والطاعات. 

٭ التفاؤل بالخير [Sls‏ 

* تلقي الأحداث بصبر ورضا. 

+ ملك النفس عند الغضب 

والإنسان إذا أراد أن يقوي إرادته» فعليه: 

أ- بتقوية ale)‏ بالله جل Oey‏ وبصفاته الحسنى» وبقضائه 
وقدره. 

ب- التدريب العملي من خلال مجاهدة النفس» ومارسة العبادات. 

ele Lal‏ ال ela SÁ‏ و ترون أن phe plana‏ اا 
العقلية أو الإيحاء الذاتي له أكبر الأثر في تقوية الإرادة. 

ج- تحويل الألم إلى سعادة» والمحنة إلى منحة؛ بتقبل القضاء 
والقدر. 


بناتی / الزواج والحب 


- الاستغفار والدعاء.. وكم من عائق للسعادة الزوجية قد زال 
بسبب الدعاء! 

0 A 
فلا نبالغ في الوصف‎ I uw MIA carl 
وما انقادت الآمال إلا‎ cd والشكوى» ولا نظلم تاريخ العلاقة‎ 
لصابر.‎ 

-٦‏ عقد جلسة مصارحة في مكان مناسب؛ ووقت مناسب» 
جو سی سے ہس ا SSE‏ 

فکم من مشكلة تم حلها وعلاجها بسبب جلسة مصارحة ووثام! 

وكا قيل: «الصراحة راحة». 

٭ القلب هو مصدر سعادتك» وليس البنك ولا المعدة. 

٭ إن الكوخ الذي تضحك فيه المرأة خير من القصر الذي تبكي 


# المرأة السعيدة هي مَن تجد رجلا تحبه ويحبها. 

8ی۶۶ ل 

هي: الوفيّة المصونة العاشقة 

وع Ae ete‏ الي يقل 
وجودها في الجنس الخشن؛ إنہا صفة الرمة التي تملك المرأة منها ما Y‏ 
Je Jue‏ 


بناتي / الزواج والحب 


٭ يقول الشاعر جلال الدين الرومي: 
أبها السائح الذي طوّف بالآفاق.. 
Sug,‏ عيناةٌ أخصبّ أرض تفيض فيها الأزهارٌ.. 
Es Ralls‏ تتفنّح فيها الورود.. 
قل لي بالله: أي البلاد رأيتها هي أجمل البلاد؟ 
أيتها ا حسناء: 
أتريدين أن BT‏ على البلد الذي يفوق حسنه كل حسنء RR‏ 
منظره كل منظر؟ 
ذلك يا حسناء حيث يقيم الأحبة. 
أخصب أرض هي تلك التي وطتتها أقدام الحبيب! 


aC SY‏ فص 








زارني قبل سنة! 

¿leia ركان‎ 

لم أصدق أنه ابن ثمانین سنة أو يزيد.. 

فقد كان الرجل بحيوية الشباب وهو في هذا العمر؛ ثم اكتشفت 
شيا من سر ذلك: 

تزوج وهو ابن ثلاثين سنة تقريبًا.. 

وقال لي: لا أتذكر أني غضبت عليها مرة واحدة» أو تكدّرت نفسها 
منيء أو ES‏ أو على أحد من أولادهاء وإذا شعرتٌ بالصداع؛ 
فمن المستحيل أن تنام حتى أنام. 

يقول فی تأثر: لا يمكن أن أذهب حتى لشراء الحاجيّات إلا وهي 
e‏ وآنا أمسك يدهاء كا لو كنا عروسين تزوجا البارحة. 

وغل Sl‏ عملا ب ye Cai til‏ الاتجاب آقال فا آنت آغل 
عندي من الأولادء وأهم ما أصبو إليه حياتك!! 

يقول لي: ما دامت تطأ الأرض؛ فلا تفكير في الزواج. 
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بناتی / الحب الزوجي 


لقد كنت أقرأ أن CH‏ عند OLS‏ كالحريق في المباني القدیمة 
سرعان ما يأني على كل شيء. 

لکن مَن يرى هذه التجربة؛ يعلم أن الأمر لیس كذلك. 

إن هذا نموذج > واقعي» ولكن -من خلال التجارب ومراعاة 
أحوال الناس- یعتبر نموذجًا مثاليًا. 

لغ فلز qu ez gail Lin toy Cc glad al‏ 2 اتراعد بنا 
Se ۶۸‏ 

(cd ASA SG Se): وهود‎ Cm dr ol 
2 lbs ۱ء‎ EE co 
الجنسين للآخر ويصبو إليه ويشتاقه!‎ 

وكأنه يبحث عن نصفه المفقود! 

قال أبو خالد الأحول: 

لما ماتت امرأة أي ربيعة الفقيه دفنها ونفض يديه» ثم رجع إلى دار 
فحوقل واسترجع. وبکت عيناه! 

ثم قال يخاطب نفسه: الآن.. ماتت الدار أيضا يا أبا خالد!! 

إن البناء جیا بروح المرأة التي تتحرك بداخله. 


aC ORD‏ فض 








> Ea 2 


كانت زا عير E‏ جار وكان (Gt‏ حا das‏ سی 
إنها سقطت مرة عن الفرس التي كانت تركبهاء فجاء إليها راکضاء 
وجعل يمسح التراب عن وجهها وعن رأسها بحنانء ويفدّيها (يقول 
ها: فدتك نفسي» فدتك نفسي). وهي تقول له: قالون قالون. (كلمة 
El tatu da‏ رجل Ge‏ 

ثم أتيح لها فرصة فهربت منه!! 

فالتفت ابن عمر E‏ فلم يجد مَن كان يحبها؛ فكان يقول: 

قد ts‏ قالون فانصرقت 

AMA al el فاليوة‎ 

وذكر ابن حزم GAME‏ كتابه (طوق الحم|مة) أن محمد بن عامر كان 
يرى الجارية» فيحبها ولا یصبر عنهاء ly‏ عليه اهم والخم إلى أن 2 يشتريها 
ويتملكها! وبعد أن تصبح ملكا له» تتحول المحبة نفورًاء ويصبح الأنس 
pal 15, 5‏ مهنا las Y ¿Ud cal a] o‏ 


(۱) ينظر: «تاريخ دمشق) (۳۱/ ۱۷۸). 


بناتي / wall‏ من طرف واحد 


a اقل‎ as ته‎ allg aor gil سی‎ As Gol وكاة‎ 
وتقف الألفاظ عند وصفه.‎ calla y 

وذكر ابن حزم أنه مات من بته عدڏ من الجواري» بعد أن تسلل 
الملل إلى علاقته بہن؛ وأنا أعرف جارية منهن» كانت تُسمّى: عفراء لا 
تتستر عن محبته حیثما جلست» وكانت لا تجف دموعها VEE‏ 

إن الحب الزوجي بحاجة إلى مجهود غير عادي من الطرفين» من 
أجل أن يظل واقفًا على قدميه. 

فمشكلة الحب الزوجي ليست في الخلافات العادية الحياتية التي 
يتم تجاوزهاء بل ربا تكون سببًا في تجديد العلاقة» أو هي (ببارات) 
BASS Vile OLA‏ 


راس es nN‏ ك الذي 
۰ دد بالگ حريش فيه وبالعتب 
1 وت لن راک 
تا ارگ الرسيافل Sy‏ 


إن المشكلة تکمن في ثلاث نقاط: 
الأولى: عدم قدرة الإنسان على فهم الطرف الآخر؛ بل ربا عدم 


)1( ينظر: «طوق (al‏ (ص 199( 
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ناي / الحب من طرف واحد 


الثانية: عدم القدرة على التكيف مع هذه الشراكة الجديدة» أو 
التكيف مع الأوضاع المتغيرة» وكأننا نريد باستمرار أن يكون ما كان 
على ماهو عليه. 

wu‏ وهي الأهم: : عدم الاخلاص odd‏ العلاقة» از الاستاتة 

من الطرفين في ديمومتها وبقائها وإزالة وطرد كل ما یعکڑھا. 

لهذا أنت بحاجة إلى فهم قوانين اللعبة» |S‏ یقالء وكا سمتها 
سلما کاب( عات کس ھا نیت igh‏ 


aC SY‏ فض 


)1( تأليف: د. شري كارتر سكوت. 


و 


Y 
ASIS Y 
الدّائم‎ EAU 











الوّسَائك العشر Gal‏ الدّائم 


إذا کان الحب الزوجي عرضة للمرض أو للموت فعليك أن 
فا pinta‏ ع 

أولا: Bas‏ على استخدام العبارات الإيجابية» كالدعوات الصا حة» 
أو کلمات الثناء: 

قل لزوجتك: لو عادت الأيام ما اخترت زوجة غيرك! وقولي أنت 
the 531‏ مكل هذا 

إن الكلام العاطفي يثير المرأة» وهو السلاح الذي استطاع به 
اللصوص اقتحام ا حصون والقلاع الشريفة» وسرقة محتوياتها الثمينة. 

إن الكلمة الطيبة تنعش قلب المرأة؛ فقلها أنت قبل أن تسمعها من 
غيرك. 

ثانيًا: التصرفات الصغيرة المعيرة: 

مثل: إن وجدتها نائمة؛ فضع عليها الغطاء. 

اتصل بها من العمل؛ لتسلّم عليها فقطء وأشعڑھا بذلك. 

أو أن تجد المرأة الرجل نائب؛ فتقبّله على رأسه» حتى لو ظنت أنه لا 


بناتی / الوسائل العشر للحب الدائم 


يشعر؛ فان له حاسة تعمل» حتى خلال النوم» لا تظني أنه لا يدري! 

أرأيت كيف قال النبي 4%: Wed tay E‏ في في 
Onaga‏ 

قد يعني هذا: الإنفاق على المرأة» لکن النبي 4# لم fu‏ بالإنفاق» 
إن عكر باللقمة يضعها أحدنا في فم امرأته. 

وهكذا كان النبي 4# يصنع مع أهله. 

= ES قالت:‎ ER وی (صحیح مسلم) عن عائشة‎ 
son bts گرا لی یئ‎ ae dí; 
مَوْضِع‎ EtG a 4# ¿A بای نآ‎ Be Co Ala as 


N و ہے‎ 
: (ió 2. 


روو 


وفي رواية عند النسائي: كان ونون الله 4# [SB Ges‏ مَعَهُ 


Ss Le ER E +99 س0۳‎ 


o 2 on o ميث 28 أَمَ 232 ۔‎ o 
ود ضَعْتٌ في مِنْ‎ A ASG مِله‎ GES CASTS 5 

Fae yo‏ وو 

ob cds ata AE A Far العَرّق:‎ 


Sone top بره رده و 6ر و‎ ad FE 


اشرب مه ee SAS BASIS‏ حَيْتْ وَضَعْتُ 


وي يِن القَدَح 


VIVA) ومسلم‎ »)۲۷٤۲( أخرجه البخاري‎ )١( 


(Yrs) «(صحیح مسلم»‎ (٢ 
.)۲۷۹( (سنن النسائي»‎ )۳( 
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بناتي / الوسائل العشر للحب الدائم 


جھد لمارسته. 

ومن لم يتعوّد ذلك» ربا إذا سمع هذا العلام يشعر بالخجل 
وبالإحراج» ويفضل بقاء الأمور كا هي عليه بدلا من هذه المحاولة» 
التي ربا يعتبرها مغامرة. 

أنت بحاجة إلى أن تدخل عادات جديدة في حياتك WHS slay‏ 
وإلاسوف تظل تواجه الشکلات. 

ody ana UU‏ للحوار بين الزرجین؛ 

الحوار عن الماضي» وذكرياته الجميلة؛ فإن الحديث عنها یدّدھا کی 
لو كانت وقعت بالأمس. 

الحوار عن المستقبل» وعن وعوده وخططه وحظوظه الجيدة. 

الحوار عن الحاضر وإيجابياته وسلبياته» وكيف نستطيع التغلب 
على مشكلاته. 

رابعًا: التقارب الجسدي: 

لیس فقط من خلال الوصال والمعاشرةء بل الاعتياد على التقارب 
في المجالس و في المسير. 

وإن كان هناك مَن لا يزال يستحي أن یری الناس امرأته تمشي 
بجانبه» أو حتى تمشي وراءه. 

خامسًا: تأمين المساعدة العاطفية عند الحاجة إليها: 

فقن کرت لا Slat‏ أو في فترة الدورة الشهرية؛ وتحتاج إلى 
الوقوف معها HU gins‏ وذلك بتقدير حالتها النفسية؛ فقد قال أهل 


بناتی / الوسائل العشر للحب الدائم 


الطب: إن معظم النساء في حالة ا حمل أو ا حیض أو النفاس» يعانين 
من توتر نفسي تضطرب معه بعض تصرفاتہا. 

ومن هنا تحتاج المرأة إلى مؤازرة عاطفية» تشعرها بحاجة الزوج لها 
وعدم استغنائه عنها خاصة في مثل هذه ا حالة. 

وقد يكون الزوج أيضًا مريضًا أو NAGE‏ فينبغي للزوجة أن تراعي 
ذلك» وأي علاقة بشرية إذا أراد طرفاها أن تدوم» فلا بد فيها من أن 
تشعر الآخر بقربك منه وبوقوفك معه. 

سادسًا: التعبير المادّي عن الحب: 

من خلال الهدية» سواء كان ذلك بمناسبة أو بغير مناسبة» والمفاجأة 
لها وقع جميل. 

اختر هدية معبرة» وليس المهم في Lb!‏ قيمتها المادية عند المرأة؛ 
بل بمناسبتها وملاءمتها لذوقها وما تحبه» وتعبيرك عن شعورك le‏ 
WS‏ 

سابعًا: إشاعة روح التسامح والتغافل عن السلبيات: 

کور الصفح ونسيان الأخطاء خاصة في الأمور الحياتية البسيطة 
التي ينبغي لكريم النفس ألا يتعاهدها بالسؤال. 

وفي حديث أم زرع: «قالّت ا حامسّة: sl‏ هد وَإِنْ 
y age le KAY; Aa‏ 

يقول الحافظ ابن حجر GBS‏ (الفتح): fort)‏ المدح بمعنى: 


(EEA) أخرجه البخاري (۵۱۸۹)ء ومسلم‎ )١( 
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بناتي / الوسائل العش للحب الدائم 


أنه شديد الكرم كثير التغاضی لا يتفقد ما ذهب من callo‏ وإذا جاء 
بشيء لبيته لا يسأل عنه بعد ذلكء أو لا يلتفت إلى ما يرى في البیت من 
المعايب» بل يسامح ga‏ 

lod ol Y‏ کو تاهيه ind‏ بها 35ا ق دمن 
العدل والإنصاف. 

ومن الخطأء أن نضع إبهامنا على طرف الكفة عند حسابنا أخطاء 
الآخرين؛ وأن نطيل ونفصل عند حساب صوابنا!! 

E gi a yal ws وق الال تفر ھ2 القَذاءً في‎ 
ROL Pars 


قال ابْنُ مُفلح: 
ON‏ یکی کل وس كنا 
Lal‏ من أن ری Hb‏ 
go‏ ےہ 
ثامتا: التفاهم حول القضايا المشتركة: 
کالأولاد المنزل» العمل» السفر المصروف» بعض المشكلات التي 
lod‏ الزوجة 


.)۲٦٢ /۹( «فتح الباري»‎ )١( 
على أبي هريرة‎ Ó ge (AAT 091) © all أخرجه البخاري في «الأدب‎ (Y) 
وروي مرفوعًا ولا يصحٌ.‎ CEL وعمرو بن العاص‎ 


بناتی / الوسائل العشر للحب الدائم 


تاسعًا: التحديد وإذابة الجليد: 

بإمكان الإنسان -رجلاء أو امرأة- أن يقرأ كتابًاء أو يسمع شريطا؛ 
حتی يستطيع أن يجدد الحياة الزوجية» Oly‏ يضيف عليها من المعاني» 
والتنويع في: الملبس» والمأكل» والمشرب» والأثاثء والمنزل» وطرق 
Br ME‏ ةما فل A O EN‏ 
أو السأم. 

عاشرًا: حماية العلاقة من المؤثرات السلبية» مثل: 

القارنة مع الأخريات: فإن الكثير من الرجال يقارنون زوجاتهم مع 
زوجة فلان» أو حتى مع فتاة رآها في مجلة» أو في الشاشة» أو غيرها. 

والمرأة قد تقارن نفسها مع صديقاتها: فهذه زوجها غني» وتلك 
زوجها وسیمء oda‏ زوجها كثير السفر معهاء وھکذا... 

فتقارن نفسها مبؤلاء» وبالتالي تشعر بالعَبْن» أو النقص. 

إن عقد آھاردت de‏ الو ر كلد Age‏ 
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سم 


N! 

والمفترض أن تكون النظرة المقارنة مع مَّن هو أقل منك! 

عن أبي Psy a‏ قال: قال رسول الله له: «انْظُرُوا إل مَنْ GES‏ 
V5 ¿Ss‏ 25( إل مَنْ A‏ 95555 588 أَجْدَرُ Sf‏ لا تَزْدَرُوا dans‏ 


‚Des 





علينا أن نتعوّد أن نعيش واقعناء وأن نقنع ہما کتب الله JE‏ 


LI) ومسلم‎ EA) أخرجه البخاري‎ )١( 
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بناتي / الوسائل العشر للحب الدائم 


تَمُدَّ أبصارنا وأعيننا إلى ما عند الآخرين» فالشيء القليل الذي عندك إذا 
eis‏ استخدامه سيكون SES‏ 
وقد يكون TES‏ من يتحدثون عن السعادة ويثنون على زواجهم 
غير صادقين في ذلك» ولكنهم یتشبّعون بمثل هذه الأمورء أو يقولونها 
وعادة ما تبدو الزھور التي في بساتين غيرنا أجمل؛ بسبب أن أيدينا 


aC NS)‏ فص 


y 
y 


2 Y 
اهدي‎ Sle SN ي‎ 








sl الوصّاك‎ 


tvs ald EHE RT قال تعالى: ر ھ‎ 

إن الله 5 عبر بلفظ «اللباس» دون غيره» وجعل الرجل LOW‏ 
للمرأة وجعل المرأة لباسًا للرجل ! 

oY‏ للباس هنا معاني عظيمة» قد لا نحيط th,‏ ولكن نحاول 
بالتأمل أن نوضّح شيئًا منها: 

Ele جب‎ Vil يلك‎ Jar الل‎ el لقان نهو‎ gl 
دون حواجز.‎ 

يقول النابغة: 

إذا ما الضّجِيعٌ ثنى lie‏ تداعثُ فكانت عليه لباسًا 

5 لفظ اللباس للرجل والمرأة فيه معنى التكافق النفسي؛ والبدني؛ 
فللمرأة دورهاء وللرجل دوره. 

والمرأة ليست جرد موضع لقضاء الوطر أو الحاجة الخاصة؛ بل هي 
شخصية إنسانية» مكافئة للرجل؛ وههذا كان كل LL [gee‏ للآخر في 
الحياة كلها. 


بناي / الوصال الجسدي 


ثالغا: اللباس زينة: 
رس سا 


يقول الله سبحانه: # حُذُوا زيت Site‏ مَس 4 [الأعراف: .]"١‏ 


Ab فالمرأة زينة للرجلء والرجل زینة‎ 
3 ف وم‎ 7 
(Ss Bl pol) SA أن‎ cl قال: «إني‎ ei gebe این‎ ae 
gle oN يكل‎ FAS رن‎ dus Ub SY ل امراف‎ is of Cot 
a w 0 ۲ 7 = 3 و‎ a 
أن استنطف -أي أستخلص- جميع 2¿ عليها؛‎ Colles A ell 


LY YA البقرة:‎ 4 9653 6 fle JENS # یف سان يقول:‎ SY 

إنها زينة مادية؛ فالمحب الصادق يرى من الال في محبوبه ما لا یراہ 
الآخرون. 

وهي زينة معنوية؛ فالوفاء ZN Gy‏ الإيمان» كما قال النبي 
"سا u‏ 

والمرأة تتزيّن بزوجها؛ فهي تتحدث عنه عند رفیقاتہا وصدیقاتہاء 
وربا تشبّعت ہما ليس فيه؛ فتقول: إنه أعطاها كذاء وإنه يحبها و يؤثرهاء 
ولو لم يكن الأمر كذلك! وكل ذلك من التزين للزوج. 

رابعًا: اللباس سٹر: 

LY [الأعراف:‎ ays Se yy co : يقول الله‎ 





TEN ينظر: (مصنف ابن أبي شيبة» (٤/٦۱۹)ء و«تفسير الطبري)‎ )١( 
IN) و«الدر المنثور»‎ CVV © /۱( و«تفسير ابن کثبر)‎ 

Se والقضافي ق‎ (YY) 014973 GS الطران فى‎ N) 
.)۹۱۲۳ الشهاب» (۹۷۱)ء والحاكم (١/٦۱)ء والبيهقي في «الشعب» (۹۱۲۲ء‎ 
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بناتي / الوصال الجسدي 


ويستر نفسه وأهله» فلا يبوح بأسرار ا حياة الزوجية؛ سواء كانت 
أسرار المعاشرة الجسدية» أو أسرار العلاقة» أو كانت المشكلات التي 
تقع بین الزوجين» ولا يجوز أن تكون مضغة تلاك على ألسن EN‏ 
والأباعد. 1 

خامسًا: اللباس طهارة: 

وہہذا قال ربنا ٹل : + AS‏ [المدثر: .]٤‏ 

وني ذلك Ga‏ للاستقذار الذي يستشعره بعض مرضى النفوس 
من الزواج» أو BI‏ الزوجيةء أو أنہم يستعيبون الحديث الشرعي 
الفصّل عنها. 
Bee RRE IM‏ 








إن الله 38 
نك ESA‏ الرعد: 1۲۸ 

وكانت سنة النبي 4# مبئوثة في قوله: : gle‏ 
ARE‏ ا 
A EAS‏ 

وعلى هذاء فاللباس طهارة وعفة Y‏ ُستخی منها. 

سادسًا: اللباس غنى واستغناء: 

وهذا قال الله 3: NARA‏ 
روجهم أو A ESL‏ $ [المؤمنون: .]٤٦٤‏ 

el‏ اللباس نعيم ولذة: 





)1( أخرجه البخاري )1 (C09‏ ومسلم VEN)‏ 


بناتي / الوصال الجسدي 


# من نعيم RL © JA‏ حَریڑ 4 
[فاطر: LY‏ وَیلبسُوںَ OG‏ حضرا من WHS‏ وَإِسَتَبرَقٍ )4 [الكهف: DV)‏ 

فالزوجية لباس لذة ونعيم: نعيم للبدنء ونعيم للروح؛ يحدث 
التوازن» ويزيل التوتر. 

والمحرومون من ذلك pat‏ عليهم -غالبًا- نوع من الكآبة» والحزن 
والقلق وعدم الاستقرار النفسي. 

obi‏ اللباس وقاية وحماية ودفء: 

4 EEE: re SB كما قال الله‎ 
[الأنبياء:‎ 4 ... A 








[النحل: ۸۱]ء وقال © 
TAs‏ 

وكان النبي 4# إذا اغتسل يستدفى أحيانًا بعائشة SED‏ فعن 
عائشة Et‏ قالت: Ja Ep‏ اللي ® منّ AN‏ 
Ma Be‏ 080۳7 

تاسعًا: اللباس mr‏ وسكينة: 

وهذا قال 38 +( COS‏ [النبأ: .]٠١‏ 

فالمرء يجد في الزواج سكينته» وطمأنينته. 

وهذا بشر النبي 4# E‏ ببیت في الجنة من قصب؛ 





a ú a A “Mr 1 ۰ ۰ ۰ 
E جبریل‎ gin قال:‎ TER لا صخب فيه ولا نصبء فعن أبي‎ 
/ 2 5 o 4 ےه‎ 8 7 + E 


LOA 0) أخرجه الترمذي (۱۲۳)» وابن ماجه‎ )١( 
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بناتی / الوصال الجسدي 


أو شراب فإذا هي أنتك؛ فاقرأ عليها السّلام مِنْ ربا Ede‏ 
ببيتِ في BL‏ من a‏ لات فة ولا PC‏ 

قال أهل العلم: ان بشُرھا بذلك؛ OV‏ بيتها في الدنيا كان «ES‏ 
وم يكن ككثير من البيوت» ترتفع فيه الأصوات ويكثر فيه الصراخ 
Mi; [SLAM ay ayant y coldly‏ 

A A 

فالمرأة تحفظ الرجل في نفسهاء وماله» وولده» وهو يحفظها في نفسه. 
وی سرّهاء وفي الوفاء بعدها.. 

¡TRATARA E كما قال الله‎ 
.]۳٣ [النساء:‎ of wit gr 

الحادي عشر: اللباس oa‏ 


7 


کا قال اللہ ك: + COLI‏ الین الطب بو لیت 4 [النور: .]٢٢‏ 


الثاني عشر: اللباس مباشرة: ; 

فهو يلي بدنك وجلدك» وكأن كلا من الزوجين يستغني بالآخر عن 
اللباس حال الاتصال الجسدي» أو abet‏ شعارًا يباشر بدنه في الحياة 
كلهاء وليس فقط في لحظة الجنس العابرة. 

الثالث عشر: اللباس نظافة وغسل: 

یتجدّد به الثوبء وتتجدّد به الحياة» كلما Tb‏ عليها شيء من الکدر 

.)۲٤۳۲( ومسلم‎ CVE TAT) أخرجه البخاري‎ )١( 

)1( ينظر: فتح الباري لابن حجر AN‏ 


sk‏ / الوصال الجسدي 


أو الاتساخ» أو ds‏ والتقادمء وهكذا تحتاج الحياة الزوجية إلى التجديد؛ 
LS‏ يجدد الإنسان ملابسه La gg‏ بعد يوم. 

الرابع عشر: اللباس خصوصية: 

فلا أحد یلبس ثيابك» وأنت لا تلبس ثیاب الآخرین. 

قال الله next dev, + AE‏ أو ما ملكت ered‏ | [المؤمنون: 





N 

الخامس عشر: اللباس TESTEN‏ 

EL) یت واحدًا؟! ولهذا قال لنا‎ 
.]٢٢۴ [البقرة:‎ * Abs “ins Sf ISA 

وقد ستل Y‏ 4# عن حدود استمتاع الرجل بزوجته» فأباح 
صور الاستمتاع الشرعي كلهاء لم يستثن من ذلك إلا أمرين: 

الأول: الإتيان في الدبر. 

الثاني: del‏ حال ا حیض: کا قال (TEE‏ شيء | 
EN‏ يعني: حال ا حیض. ۱ 





SU Cay: 


Za 


(THY) أخرجه مسلم‎ )١( 


9 


بناتي / الوصال الجسدي 


العلاقة الزوجية Wy‏ راقية: 

ذكر الله oS‏ الجماع في القرآن الكريم في عشرات ا مواضع: |S‏ جاء 
في السنة مثل هذا؛ لکن اللغة التي وردت فيها هذه الكلمة لغة سامية 
راقية» فمن ذلك: 

-١‏ المسّ: 

er‏ 4 [البقرة: ۲۳۷[ فعبر Gall‏ عن 
الجاع . 

Y‏ — اللمس أو الملامسة: 

كما قال الله ل Sa SI‏ 
LG‏ أو of CS‏ [المائدة: 7 ]. 

وني قراءة سبعية: (أو ERS‏ النساء». والراجح أن المقصود بذلك 
هو الجاع Lad‏ 

ar 

كا في سورة المجادلة: ANS‏ £ [المجادلة: *]» وهو مثل 
الملامسة؛ يعبر عن التکافؤ في العلاقة بين الذكر والأنثى» وأن المعاشرة 
لہ ye Ted‏ الرجل هه Anis ll‏ ليل سی مسار 
وتفاعل واع» يعبر عن الفطرة الإنسانية» ولا يأنف أن يعمل الشيء في 
وقته وبشروطه وإطاره الشرعي. 





)١(‏ ينظر: «تفسير القرطبي» (5/ ۲۲۳)ء و«تفسير الثعلبي) (۳/ ٣۳۱)ء‏ و«الدر 
المنثور) )£/ £04( و(معجم القراءات) (۲/ AVVO‏ 


بناتی / الوصال الجسدي 


کے مت 
منكم Gis‏ اح In ung‏ 


- المباشرة 
O‏ تر من LAV stil]‏ 
ل 


of}‏ سای کم ES gif‏ بِهنَّ £ [النساء: 77]. والدخول: 


Val الحماعء على القول‎ 
LA! -V 


.۹ ب 4 [الأعراف:‎ we ا ا‎ ee ASCs, 
الرّفث:‎ - 


54 سے 


.]۱۸۷ [البقرة:‎ 4 és SM stat ES Ty 
القربان:‎ -۹ 

ASG IA‏ ریہ 
تاور 

‚rt: [البقرة‎ 4) MA و‎ SA 
ash‘ 

.]51 [الرحمن:‎ 4 A 


AVEV /۲( GES و«تفسير ابن‎ TAL /۳( ينظر: «تفسير الثعلبي»‎ )١( 
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بناتي / الوصال الجسدي 


۲- التكاح: 

في بعض المواضع يقصد به الجماع» وني أكثر المواضع يقصد به العقد 
بين الزوجين. 

وكذلك في السنة النبوية تجد معاني أخرى مثل: 

١1‏ - الوطء والطواف: 

کا في قصة سليان AB‏ قال 4#: «قال ¿ES SEL‏ الب 
على تسْعين sas a‏ أن بقارس اد فى سَبيل Uh‏ 

AAs \8 

Syn TS 
Men ويَذُوقَ‎ Bick لا حى تَذُوقي‎ ie 

أي : لا تعودي إلى زوجك الأول؛ حتى تقع المعاشرة مع زوجك 
الثاني» ولا يكفي جرد العقد. 

ومن هذا؛ يتبين أن ذكر الوصال الجسدي بين الرجل والمرأة» ورد 
مرات كثيرة في القرآن والسنة» لكنه بأسلوب راق رفيع» يتناسب مع 
الذوق السليم» وبجوّل هذه اللحظة العضوية الجسدية إلى حالة من 
القبول» والرضاء والاستحسان؛ بل إنه يرتقي بها إلى درجة العبودية» 
والعمل الصالح» وإلى درجة الصدقة. 

وهذا يدل على إمكانية تناول هذه الموضوعات: تعلیماء وتربیةق 

TE) ومسلم‎ CVV) أخرجه البخاري‎ )١( 

CV ENV) ومسلم‎ CYA) أخرجه البخاري‎ (1) 


بناتی / الوصال الجسدي 


ودرسًا؛ دون خدش للحياء. 

فالجهل بہا؛ قد يكون من أسباب الغواية والفساد والانحراف. 

وإذا لم يحصل يحصل المراهقون على معلومات صحيحة» Gs‏ فى el gl‏ 
الطلق alo al‏ الوهم أو تصنع الإغراء أو 
تنشر المعلومات المغلوطة» أو يتبادلون ES‏ غير علمية. 

وقد يورثهم الإفراط في التكتم حالة من عدم الانسجام النضسي» 
وضعف التكيف مع تركيبهم البدني» ويرتد هذا عجرًا عن الاستمتاع 
الحلال» ولتتأملي بن بنتي الكريمة كيف مدح الله صورة الإنسان وجسده 


وخلقه» AN ¡JE LS‏ 4 [التين: LE‏ وقال: 


SS [الانفطار: ۷]ء‎ 4] E cally 
vs [فاطر:‎ > 

A الإحساس بالقیح أو‎ A AS 
Gar بینم| جمال الروح والتكيّف مع الذات يضفي على الحسّد العادي‎ 
خاصا تقرؤہ العيون.‎ 


aC NS‏ فص 








dle‏ الفتيات...مليء بالأحلام الوردية» والآمال المشرقة» ولا سيا 
زوج المستقبل» وشريك العمر» ورفيق الدرب؛ فهذه تريده GLE‏ وسياء 
وتلك تريده Me Lashes,‏ وثالثة تريده Ed‏ ورابعة تريده نج) 
Ny‏ 

إن هذه الأحلام تصطدم بعقبات كثيرة» JS‏ دون بلوغ الفتاة 
لأشواقهاء وإدراكها لأمانيها وأحلامهاء فمن ذلك: 

-١‏ إتمام الدراسة. 

والواقع أن الزواج لا يتعارض مع الدراسة» خصوصًا إذا تم 
التفاهم بين الزوجين على ذلك. 

وفي تقديري أنه في ظل الواقع ol‏ والآثار الكبيرة التي تفتك 
بأولادنا وبناتناء ومع bl‏ القنوات الفضائية بوسائلھا المختلفة. 
والانفتاح العالمي ا ٰائل؛ يصبح Sal‏ الزواج والمبادرة إليه ضرورة ينبغي 
تقديمها على غيرهاء وأولوية ينبغي أن تحظى باهتمام الفتاة» وباهتمام 
الوالدين Lal‏ 


- الأب. 

00 هن الاب فرمام الا کک ھی سناب 
لأسباب عادیةء أو أعراف islas‏ کاحتجاز الفتاة لابن عمهاء أو 
لآي سبب آخر. 

إنہا جريمة نكراء ت ai‏ منها ا جلود وإذا كانت Glas‏ الإیمان 
والخوف من الله Jp‏ جلاله قد اختفت من قلب هذا الأب أو الولي؛ 
gd‏ ود all‏ بقية من ¿AL‏ رة | فاك الرعة اللى la pada‏ 
gm oll‏ الكراسر فنسٹر عل clasY sl‏ قد اة هذا الأب ناتا مع 
ve meee‏ لان عل لجرا re‏ رد 
جسدیة Je‏ اله SLIM‏ على تطلبها والبحث عنها. 

وإذا لم يكن عند الأب هذا ولا ذاك lg‏ أشفق على سمعته التي 
أصبحت الألسنة تلوكهاء وهلا GE‏ من فضيحة مُدَوَية مجلجلة هو 
mn‏ 





A UA - HES BS sell MS LEG ذا‎ Has 
SHDN ST يؤمن باللہ واليوم‎ oF فأين‎ .4 SIL 
.]۲٢٢ [البقرة:‎ SS Als اھر وهيل‎ 
المناسيين‎ SY إن عضل البنات ومنعهن من 832 من الأزواج‎ 
Neh ظلم فادح؛ يجب أن يتدخل العارف والأقارت لرفعه» رك آ2‎ 
ذلك فليتدخل القضاءء ولتقم لجان‎ Je المعضولات المأسو رات؛ فإذا ل‎ 


شعبية ورسمية؛ S|‏ البنات من عضل الآباء» والوقوف أمام عدوانہم 

نعم» إن الأصل في الأب ال رمة والإشفاق» ومقبول منه أن يمتنع 
من هذا الخاطب أو ذاك لسبب صحيح؛ لكن هناك حالات وإن كانت 
ليست كثيرة لكنها أليمة» وتحتاج إلى تدخل؛ لآن البنت قد تحجم عن 
أي شكوى أو شكاية؛ خشية إفساد ما بينها وبين أبيهاء أو أن ذلك 
فل eg‏ إل سمحتهاة أو لہا لا تستطيع اللتروج من اشزل heel‏ 
ولا خاطبة أحد بهذا الأمرء فيذهب عمرها ويذوي شبابها في انتظار 
مریر. 

فيا أا الآب: ليست البنت لابن عمها ضرورة» ولم يعطك الله 
الحق في التصرف بجسدها ومستقبلها کا تشاء. 

“- الشاب الذي يطلب الزواج» إنه يطالب بامرأة جميلة» والجمال 
عنده هو ما اعتادت عينه على مشاهدته في الأفلام والمسلسلات 
والشاشات؛ يريدها els‏ طويلة صغيرة» يريدها في جمال الممثلات» 

تقوى الصحابيات» وغنى المليونيرات!! دون NEC‏ عفاد 
ا سد ات 

وربا كانت gr‏ إدمان المشاهد التي جعلت الشباب 
يعيشون في fle‏ خيالي لا يمت إلى الواقع بصلقہ وحتى لو تنازل هذا 
الشاب فستظل غصّة في حلقہ Es‏ على علاقته المستقبلية مع زوجتہ 
Gls}‏ الین امو لا (AS‏ خطوتٍ heb‏ ومن AS‏ خطوات الشَيِطن ip‏ 
نز Kel Seca‏ [التور: 0 


4- التكاليف الباهظة» والمتطلبات المادية المسرفة التي أثقلت 
كواهل الشباب؛ فعزفوا عن الزواج. 

وقد قام مشايخ وأعيان بعض القبائل بمبادرة موفقة لتحديد 
تكاليف الزواج» وتحديدها تحديدًا Gyo‏ معقولاء وهي خطوة تستحق 
الإشادة والثناء. 

فتاة تجاوزت الثلاثين تقول: إن والدها يشعر بجنون العظمة 
ويعتقد أنه شخص مرموقء ولذلك fal‏ على عدم تزويج البنت, إلا 
من Sha‏ عينه.. وهذا لم یأت. 

فتاة جامعية آخرى» يستلم والدها مرتبها كاملاء ويرفض زواجها! 

نشرت إحدى الصحف أن العوانس في السعودية أكثر من مليون 
ونصف مليون فتاة» ورب] كانت هذه الإحصائية قراءة غير دقيقة 
للإحصائيات الرسمية» لكنها تدل على وجود مشكلة حقيقية. 

إن تأخير الزواج مُعضلة يجب أن يسعى الجميع في حلهاء وأن تعالج 
بشكل علني» oly‏ يتناولها العلماء والخطباء والمفكرون والمتحدثون 
والمصلحون» وأن يتم تسهيل إجراءات الزواج» وقيام المؤسسات 
اللتخصصة في ذلك bs‏ واجتاعيًا ونفسيًا. 

ومهذه المناسبة أشيد بالجهود الكبيرة لجمعيات الزواج في المملكة 
التي تسهم في تذليل العقبات أمام الشباب والفتيات» والواقع يحتاج إلى 
مضاعفة هذه الجمعيات وتوسيع نشاطها.. 


DY SY‏ فص 








غابت عنه لبعض شأنهاء ووجد نفسه وحيدًا في غرفة نومهاء 
وهجمت عليه سانحة من الفضول: لم لا أتصفح هذا الدفتر الملقى 
عرضًا بجانب السرير؟! 
را ترجا وب راف ا کت y‏ ی JE yd gi y‏ 
ف AO‏ وف لہ WU by‏ ا 
5 5 هو GA‏ بذلك أم سواه؟! 
هل تخفي في قلبها رجلا آخر؟! 
هل جحدت عني Ed‏ من تاريخ ما قبل التاریخ؟ هل ثم تجارب أو 
مغامرات؟ هل جسدها معي وخيالها مع حبيب آخر؟! 
تذكّر أبيات الشناوي : 
لا تکذبي» إني رأیٹکما Lee‏ 
ودعي البكاءً فقد مللت الأدمعًا 
ما أقبحَ الدمعَ السخینَ إذا جرى 
من عين كاذبة فأنكر وادّعی 
Sel‏ 


بناتي / فتش اوراق زوجتك 


شفتاك ضارعتان تر تجفان من شوق إليه .. 
کونی کیا قد شئت» لکن لن BIS‏ 
فلقد صنعتك من هوايّ ومن جنوني 
ولقد Es‏ من ا موی ومن الجنون ! 
قام إلى هذه الأدراج ففتحها Moly‏ بعد الآخرء وأقبل de‏ 
القصاصات والأوراق يقرؤها og‏ يبحث عن مشاعر مكتوبةه 
وأسرار مدفونة قز pd‏ 
oa‏ العلاقة المقدسة! 
وجد قصّة رمزية رائعة الوصفء ANSE‏ نشرت Sáb‏ 
أقلام النقاد والأدباء على التناول والتحليل» وقف عندها طويلا: يبدو 
أن المرأة غير منسجمة في علاقتها معي ! 
ما هي تتحدث عن الزن والأسى) ها هي الدموع تبلل الورق؛ 
مشاعر مكتومة» وألم مض .. هاه ISIS].‏ جهدي ذهب أدراج الرياح» 
SL,‏ تقدير ولا عرفان للتضحيات التي أقدّمها !! 
يظن بعض الأزواج أن سُلطانہم على الزوجة مطلقء وأنہم 
مسؤولون عن تفصيلات فكرها وقلبها وحیاتہاء ولا يفهمون في OLE‏ 
العلاقة gang cle ly Te YI doe gl‏ اھر 
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بناتي / فتش اوراق زوجتك 


ا 


والقوامة حق قرّره القرآن NE INN‏ 

يما فص أله RT EEE‏ [النساء: A‏ 

والنّص لا يعني المسؤولية المطلقة» فالقرآن الكريم ذاته Jr‏ المرأ 
مسؤوليتها المباشرة في أعظم الأمور مسؤولية التكليف Y BLA)‏ 
ant a‏ :140« 
a ee red AS‏ 
came ‘ins Aa, cg ra er‏ 


2 Er ir 


eee کی 0.۳ فو‎ ur 


“ss” ou, 


or, 


su‏ 397% رص 


er a At ao. el, AA 
ESE گا‎ a 

وهي مسؤولة عن صلاتهاء وصومهاء وغسلها من الحنابة 
والحيض» وسائر أعاهاء وذمتها مستقلة OL‏ فهي تملك وتبيع» 
وتشتري وتتصدق دون إذنه» حتى قال النبي 4# لصحابياته: Gn‏ 
وَلَوْمِنْ ESE‏ 

رق ات A e‏ ات مرا 
als‏ کراا روك E DS‏ تجادل Zul‏ 4# في شأن 
زوجهاء وتشتكي إلى الله» وأخذت الفتوى بنفسها من التنزيل» وقامت 
بعوؤيع SN‏ پا J‏ يذكر لروجها كر مشاركة ف القصة: 

قل عن نفسك .. ماذا تخفي عن زوجتك؟ هل أنت كتاب مفتوح؟ 


(Ve) ومسلم‎ CV EW) أخرجه البخاري‎ )١( 


بناتي / فتش اوراق زوجتك 


هل فکرت: أو حاولت» أو غامرت» أو سافرت أو .. أو .. إلخ؟! 

أليس الأصل في العلاقة هو SGSI‏ 

حتى إن من تمام التکافؤ أن لغة القرآن الكريم -وهي لغة العرب- 
سمّت الرجل زوجّاء وسمّت المرأة زوجًا أيضًاء فهما زوجان. 

وهذا أقوى من لغة التأنيث التي جاء فيها قول الشاعر: 

وإن الذي سعى لاغذ زوجي كساع إلى اس الشرى يسة سك ھا 

فلماذا تبدو فضوليًا es‏ على البحث عن أوراق منثورة هنا 
وهناك؟ ١‏ 

اليس یرت البراز؟ امقر أنه لات Gethin‏ 

علاقة الزوجية ليست فوقية مطلقةء وها مثل الذي عليها بالمعروف» 
جو بت پا یہ لتر نه بی 
أخيه تتبّع الله عورته» ومن تتبّع الله عورته فضحه ولو نی عقر داره». 

os‏ بعد الیوم lp‏ عر قات اشقرف 
وتعامل مع شريكك على أساس الثقة والاحترام وحسن الظن» وخذ ما 
ظهر» ودع ما خفيء وإليك النصيحة الواقية من فتن الحياة الزوجية على 


a 
رہ عم ہا‎ 


لسان محمد AR‏ إِنِ O15 58 SI‏ الناسء ASIS RRE‏ 
ás as‏ وا اللہ لله أعلم. 


(OVA) وابن ن حبان‎ CEAAA) أخرجه ابو داود‎ )١( 
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Y 
و‎ 
۵ bd 
Snes Y 


Y 








E A o o ae 
ا حریة.. قبل كل شيء هي قيمة مقدسة شرعاء وحق مفروض»‎ 
وواجب ديني كبير.‎ 
ولا جاء المسلمون من الحبشة وذكروا للنبى 4# قصة المرأة التی‎ 
Gs 
بين كتفيهاء ثم دفعها على ركبتيها؛ فخرّت على ركبتيهاء فانكسرت‎ 
4 ot ú 
فقالت: ستعلم يا غدر إذا وضع الله‎ call قلتها؛ فلا ارتفعت التفتت‎ 
الكرميّ» وع الأولين والآخرين» وتكلمت الأيدي والأرجل با‎ 
عنده غدًا ؟!‎ Malz كانوا يكسبون؛ فسوف تعلم كيف أمري‎ 
ABN الله‎ oda كيف‎ dio نَم‎ SSL By AP يقول رسول الله‎ 
ALE لِضَعِيْفِهِمْ مِنْ‎ gis ANGE SY 
وا حریة مطلب عامء وفي مجال المرأة على وجه الخصوص كانت‎ 
يفرّق فيه بين الحرة في شخصها‎ BL, النبوية- معنى‎ BWI الحرية -في‎ 


ron) يعلى (٢۲۰۰)ء وابن حبان‎ gly ء)٥١٠٤( أخرجه ابن ماجه‎ )١( 
.(0.04 


بناتی / مراة بین نارين 


کرات ON‏ اليا لا لعف MU Udy‏ ات لاف 
والمتعة» ثم حملت هاتان اللفظتان دلائل لاحقة ها علاقة بهذا المعنى» 
ولذلك ما بايع النبي النساء قال: اوَلَا يَزنينَ). قالت هند بنت عتبة 
ehr‏ «وهل تزني VUES AI‏ 

فكانت المرأة ذات الأخلاق الكريمة الشريفة العفيفة تسمى بالمرأة 
الحرّة. 

ولقد قدُم الإسلام في تشريعه أهم الضمانات لتحقیق الحرية الإيجابية 
للمرأة؛ فكان رسول الله 4# أفضل تطبيق لأداء حقوق المرأة وحفظها 

صعد النبي ## المنبر ونہی عن ضرب النساء» ثم فعل ذلك مرة 
أخرىء ثم صعد على المنبر مرة ثالثة بعد يومين أو ثلاثة» وقال: Lay‏ طَافَ 
od Ss NARA‏ بخيا US)‏ 

gay Sá Ús a E وقال‎ 

وسجُل الله كك في القرآن الكريم تمارسة بعض الآباء في موقفهم 
ون ایاٹہ وكراهيتهم لولادتہن: # رڈ ٹر EN A‏ 25 
pe‏ ہت 4 [النحل: .]٦۸‏ 

4 SSAC ALY من الإجحاف والسوء والظلم:‎ ode 
09:31] 

(EV EO) أخرجه أبو يعلى‎ )١( 


OAs EEE >‏ 
)1( أخرجه الترمذي (۳۸۹۰)ء وابن ن ENVY) Ole‏ 
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بناتي / مراة بين نارين 

وانتقد مواقف بعضهم من أخواتهم. والضغط علیھن؛ 
واستضعافهن» de‏ فلا A Las‏ أن SS‏ آزواجھن إذا wen O25‏ 
gall‏ 6 [البقرة: ۲. 

وفي الحديث عن حق المرأة في الإسلام لن نحتاج إلى التكرار 
المعهود من أغلب المتحدثين عن هذا الأمر في المقارنة بين وضع Ba M‏ : 
الجاهلية (قبل الإسلام) ثم وضعها في عصر الإسلام» وبقدر مصداقية 
Dunn‏ إلى معنی ا حق العام ومقارنة المرأة 
بالوضع ا حالی هاء ففي العصر الحديث جال كبير للمقارنة دون حاجة 
و ار ا 

كثيرون عندما يتكلمون عن قضية كفالة الإسلام لحقوق المرأة 
يقارنون بين الجاهلية وعصر الإسلام» OLS‏ الإسلام لم يعط المرأة دورها 
وحقها وئیُزھاء إلا فقط مقارنة بالجاهلية الأولى» lay‏ اجترار هذا 
الخطاب ليس له مسوٌغء فلم يكن أبناء هذا اليوم قد ly polo‏ الجاهلية 
الآولى لكي يعرفوا حقيقة حفظ الإسلام Glee‏ لحقوق المرأة وحريّتها 
منسوبة إلى عصور الجاهلية. 

حين نقارن التشرد يع بالتشريع فهذا جيد» وحين نقارن واقع المرأة 
المسلمة المشهود بواة قع المرأة الغربية فهذا جيد أيضًا. 

أما أن نقارن واقع الغرب بالجانب النظري التشريعي؛ فهذا يعني 
افروب من مشاهدة الواقع البشري dl‏ العام الإسلامي إلى الصورة 
الجميلة التي أوصى بها الإسلام» وبعضها قائم موجود. وبعضها غائب» 
وغيابه حجة على المسلمين أنفسهم. 


بناتی / صراة بین نارين 


والحرية معنّى فطري منضبط ولیست قيمة مطلقة» ولفطريتها 
„UL‏ يتطلعون إليها في كل وقت» فنحن نحتاج إلى بيان عصري 
إسلامي رشيد لهذا المعنى» في خطاب يصدر عن نصوص الوحي ومَذي 
التشريع؛ ولذا O e ES‏ خطابنا الإنشائي عن المرأة 
إلى برامج عملية واقعية؛ لتربية المرأة وإعدادها عقلّاء y‏ ونفسيّاء 9 ¿Elo‏ 
ومالبّاء لدور صحيح في تنمية المجتمع وقدراته وطاقاته» من أجل تفعيل 
A|‏ سدق ¿ye UB ge‏ أن bei‏ قافر و ريض SI GUA‏ 
العامة gals‏ ویر رهاق ادوار تا ار رة 

وهنا ك قرق بين معائفة الأخطاء بوضوح وصدق» وبين من يسعون 
إلى تفجير المجتمع من خلال هذه الأخطاءء واستغلاها في خطابات 
مومة خادعة واستنبات بذرة غريبة عن المجتمع. 

yo‏ اا dee‏ تر اجه مشا oT LM old‏ من فون: 

الفئة الأولى: الذين يطالبون بالانفتاح المطلق» دون ضوابط 
بطريقة استنساخ النموذج الغربي للمرأة» بأورامه وأخطائه ودیدانہ 
فهم يقدّمون نموذجًا بدیلا مرفوضًا عند الجميع. 


المرأة في المجتمعات الإسلامية» كما لو كان هذا الواقع هو التطبيق الفعلي 
للإسلام على ما يريده الشرع» ويرفضون أي تعديل إيجابي» بحجة أنه قد 
Se‏ الحال القائم ویفتح الباب. 

Aal‏ الخوف» والخوف فقطء وكأن دیننا Lal y‏ وقناعاتنا 


188 


Glo‏ / مرا بين نارين 


مخ ALA‏ بعرت تكرن قابلة للذوبات عند Sl‏ سیت ts lb‏ 

والمرأة مسلوبة الحق بين مطرقة هذا وسندان ذاك. 

وعلى الرغم مما بين هاتين الفئتين من فارق ا خلفیة والثقافة El ly‏ 
إلا أا يشتركان في تكريس تخلف المرأة» وسلبها إرادتها وحقھا في 
الاستقلال والاختيار والتفكير؛ OY‏ فرض نمط غربي هو قضاءً على 
إرادتہا وخصوصيتها الاجتاعية والثقافية. 

وأما إرغامها على القبول بكل تفاصیل هذا الواقع الاجتماعي مها 
كان» دون الاعتراف بأخطائه؛ فهو الآخر قضاءً على حقها في التعبير 
عن الظلم الذي تواجهه. 

ومن جهة فإن أجهزة الإعلام في غالبها تكرّس صورة المرأة 
(الجسد)؛ فتشوّه كل الصور الأخرى للمرأة التي GLS dl Lal‏ 
us‏ يقول اللہ 38: SE LAV Sy‏ عمل ANS Ks‏ 
Ges bs Kae‏ )4 [آل عمران: L180‏ ويقول Das BL‏ 
SLI‏ ین SS‏ لق GEM ey adh 22 a5‏ 
TASA‏ 8 [النساء: 175]. 

do‏ الآخری: OB‏ بعض الطرح الإسلامي يكرّس الصورة 
ذاتہا من وجه آخر» عن طريق المبالغة في الوعظ والذم المتعلق بالشكل 
الظاهر للمرأة» وربط أكثر قضايا المرأة الدينية والإسلامية بالجانب 
الشكلي والمظهريٌ» وحين یتحدثون عن واجبات المرأة فلا يذكرون إلا 
واجبات الجسد والصورة» وهم بهذا يقدّمون Sole‏ جيدة للشانئين في 









بناتی / صراة بین نارين 


الطعن بحقيقة ا خطاب الإسلامي ودوره. 

الفئة الأولى تسعى إلى الإفراط في الحرية» وإلحاق المجتمعات 
الإسلامية بالنسق الغربي» وتحاول استيراد العادات الغربية السيئة إلى 
شعوب المسلمين. 

والفئة الثانية تقد حرية المرأة تقيبدًا شدیدًاء حتى قد يأخذون منها 
أدنى حقوقها في اختيار التعليم» والأكل والشرب» والملبس والسكن 
cell‏ والوواج» وترضرت لبها كل cag‏ والرأة نظاوۃ في 
ا حالتین؛ فبخسها حقها ظلم وهضم» وتحميلها ما لا تطيق باسم 
المساواة ظلم آخر واضح. 

فحقوق المرأة وحريتها تحتاج إلى رعاية راشدة؛ ترجع إلى التشريع 
الرباني للتصحیح والتعديل» ولا تعتمد بشكل مطلق على واقع خاص 
للمرأة في بلد من بلدان العالم الإسلامي. 

وكثير من الإسلاميين المدافعين عن قضایا المرأة خوفا من تغريبها 
يسوّغون كل ضروب التعامل مع المرأة في الواقع الإسلامي والعربي» بشكل 
بطوّر المشكلة ويعقدهاء بدل OF‏ يسعى إلى تخفيفها وإيجاد ال حلول لها. ۱ 

وبالطبع : فليس هناك مشكلة للمرأة في التشريع الإسلاميء والواقع 
ليس تشريعًاء فقد يكون هذا الواقع مرتعًا لبعض ا مشاکل؛ کالعدوان 
اللفظي والجسديء وقضية المرأة EM‏ التي ترمّى في دُور الرعاية 
والمرأة Tall N‏ وما أكثر قضاياها! والأرامل» والمرأة المعضولة عن 
حقها ني الزواج والعيش الرغیدہ كا في بعض المجتمعات التي تفتقد 
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Glo‏ / صراة بين نارين 


1548 من المدنية والحضارة» وإرغام البنت على الزواج من شخص لا 
ترغب فيه. yes‏ 

وبنفسي قد اطلعت على الكثير من أحوال البيوت وأقول -لن يقول: 
إن المرأة ليست لها قضية-: La)‏ من بيت إلا وفيه قضية إلا القليل). 

ومراقبة الكثير من سلوكياتنا تجاه المرأة ول إل inte‏ 
تعاملاتنا معھاء وهي : 

إن الجامع لهذه الأخطاء هو الخوف espa deco‏ 
أعني: الإفراط في الوق عل ill‏ ما یعلتا تركر e le (Blo‏ 
وعظها وإرشادها وتحذيرها وتخويفها وملاحظتها الدائمة» Jus y‏ كل 
الأبواب في وجهها؛ مخافة الفتنة والشبهة» وهو خوف محمود بذاته» 
لكن يجب ضبطه وتعديله وتوازنه. 

والمطلوب تجاه ذلك: 

تسليح المرأة بثقتھا بنفسهاء وثقة الناس بها وبقدراتہاء وززع الوازع 
الديني الذاتي في نفسهاء وإتاحة الفرصة ها من خلال مؤسسات وآفکار 
وأنشطة موجودة في المجتمع» تعيد للمرأة الثقة بذاتها. 

وعلى سبيل المثال: تفتقد وزارات الشؤون الإسلامية في البلاد الإسلامية 
إلى الأقسام الخاصة للمرأة؛ مثل الداعيات والمارّبات في أشكال دورات 
ومناشط وغيرها. 

ومثال آخر: أين المفتية والفقيهة المسلمة» التي تختص بقضايا المرأق 
والتي كانت في تاريخ المسلمين حاضرة ومؤثرة» وكانت بعض العالمات 


بناتی / صراة بین نارين 


أساتذة لبعض التابعين» بل ولبعض الصحابة» ely‏ المؤمنين عائشة 
Se.‏ أظهر مثال على ذلك؟ ! 

clos tol aso,‏ إل TG pir ud ie lio‏ المسلمة» في 
صيغة إسلامية متزنة كوجود جمعية في كل مدینة لاستقبال المشكلات 
Wiley al ll jo a lg ll blo‏ من الغدوأن patel‏ 
وأشباهه» وإحياءً ES‏ الدفاع عنها في الإسلام؛ عملا بوصية نبي الرحمة 
لل: UGE AL En‏ 

ری عق النقد والتقويم لسلوكنا تجاه المرأة» حتى لا نظل 
مسکونین بہاجس قضية الصّراع والخصومة مع أطراف أخرى ما 
يحرمنا صحة النظر إلى قضايا المرأة ومهمتهاء وحتى لا نحصر أنفسنا 
في دائرة الرذ على الآخرين» في وقت كان فيه هؤلاء الآخرون يتحدثون 
عن المرأة وقضاياها كأنهم المحامون عنھا والمدافعون عن حقوقها؛ 
فالطرح الإسلامي المعتدل أحق وأولى في تبني موم المرأة وقضاياهاء کا 
حماها الإسلام من أربعة عشر قرتاء وكان هذا الدين وسيلة لاسترجاع 
حقوقها من ظالميها.. 

وللمرأة الحرة المسلمة حقوق علينا وعلى المجتمع» ولكن أكثر 
الناس لا يعلمون» أو لايريدون !! 


aC SY‏ فص 


CV EAA) ومسلم‎ COVA) أخرجه البخاري‎ (1) 
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إذا تر EE‏ عن حَبِيب فلا LE,‏ البعاد 
والتمس العوة من قريب Ob‏ عكس الوّداع gale)‏ |( 


هذه کلمات سطرتہا las‏ الحب» وأرسلتها عبر 0 الصدق» 
وطرزتہا بخيوط الإشفاق لبنياتي IR PI SUI‏ 
زلتٌ أحسٌ Gl‏ لم أقل Es‏ بعڈ وكلم| اتسعت الرؤية ضاقت العبارة» 
Als‏ 

عزائي أني شا ركت الكثير من (بناتي) أفراحهن وأتراحهن. وحاولتٌ 
عبر سنین طويلة تعزيرٌ المعاني الإيجابية في نفوسهنَ» ومطاردة المشاعر 
والانطباعات السلبية تجاه العمل أو الأسرة men‏ 
التعامل ea‏ مع المشكالات» مهما بدت صعبة ة أو معقدة» فلكل حصن 
بابٌء Jy‏ باب مفتاح» ¿y‏ تتمكن من وَضْع الفتاح في 
موضعه. 

لازلت أطمح إلى الأفضل؛ ويصبح الهدف رخيصًا في عيني بمجرد 
الحصول celo‏ لكنني N dia Jal‏ نفسی إلى التطلع للأسمى؛ 


بناتي / قبل الوداع 


[ob‏ جمال الحياة بالمحاولة وتقبل الفشل مها كان Ve‏ بروح إيانية» 
ee‏ اظر لا ASL‏ رما بمدها: 

ومن هنا: ألتمس منك بنيتي -بعد أن فرغت من 3 Bel‏ هذه 
الحروف- أن تشاركي في إعداد الطبعة القادمة من الكتاب» بإرسال 
أي مقترح أو تعديل أو نقد أو حتى عبارة : ؛ فهي مما نعتز به» ولعل 
ذلك كله يجد موضعه في أقرب فرصة. 

de الكابه وشكرًا‎ sel لتك عل‎ al dal Je Ss 
الاستجابة.‎ 

وأستودعٌ الله الذي لا تضيع ودائعُه ديك وأماتتك وخواتيم 
عملك» والسلام عليك ورحة الله وبركاته. 


aC SY‏ فض 





مقدمة الطبعة السادسة Oo E o‏ وا 
إهداء e a‏ 
Gk‏ وی eesti‏ 
لولاك 0 مگ 
ولد المرة ماع مق ا م EUER‏ قي اف ملو قط o‏ 
فتاة dial yo‏ مو وس DOERR‏ 
تاة مهمة JO RPP 0O E ae‏ گل 
das Jeol‏ 000 0 20 
فتاة مكتئبة VSAM RSS‏ 
أمي تكرهني IR O PO E E‏ 
Y‏ أحب المدرسة ¡PPP Cn denies‏ ٢آ‏ 


Gls‏ / فهرس المحتويات 


تاة إلكترونية ee ert‏ 
تاة فضائية AI‏ 
أزيك E See‏ 
الناجحات A es‏ 
إلى ابنتي نجلاء A O‏ 
إلى من مشت قدماها في طريق الوحل oa‏ 
eee Ay!‏ ا 
هل الموضة حرام؟! O A‏ 
انتماء ماو قنع رطان عقر ۲٦۹8 e ss o‏ 
شهوة الجسد و سو یسوی سس سو سس نہ 2 
الزواج والحب ¡ay verter oo see‏ 
الحب الزوجى نس سسسیبٌ ee eee‏ 
الحب من طرف واحد E‏ 
الوصايا العشر للحب الدائم ا 00 
الوصال الجسدي PP ss‏ 


Go‏ / فهرس المحتويات 


فتّش أوراق زوجتك sss‏ ۱۹۷۹ 
مرأة بين نارين AAA‏ 
قبل الوداع A A‏ 
فهرس المحتويات iaa hi Ra‏ ل ا ۷۹۷ 


